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In einer Längsschnitt-Studie untersuchten Suri et al. zum ersten Mal, ob körperliche Aktivität während einer akuten Kreuzschmerzepisode die Schmerzen verstärkt. Hierzu rekrutierte das Forscherteam 48 Patienten mit weniger als drei Monate bestehenden Kreuzschmerzen. Für die Studie gaben die Probanden über sechs Wochen an, ob sie binnen der letzten 24 Stunden spezifischen körperlichen Belastungen ausgesetzt waren und dabei unter Schmerzen, Stress oder Depressionen litten. Als tatsächlicher Schmerzschub (Flare-up) wurde eine deutliche Steigerung der Schmerzintensität für mindestens zwei Stunden gewertet.
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