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Buckup J., Hoffmann R. 6. überarb. u. erweit. Aufl. Stuttgart: Georg Thieme Verlag 2018; 448 S, 660 Abb., 59,99 €. ISBN 978–3–13– 100996–8

Neben der gründlichen Anamnese ist auch im Zeitalter der immer mehr an Bedeutung gewinnenden technischen Befunde die klinische Untersuchung der erste und entscheidende Wegweiser zur weiteren Diagnostik bzw. Therapie. Dies gilt insbesondere für die Untersuchung des Bewegungsapparates. In über 90 % der Fälle kann die korrekte Diagnose durch den Erfahrenen bereits nach der Anamnese und der körperlichen Untersuchung sicher gestellt werden. Die technischen Befunde wie die Nativröntgendiagnostik, Sonografie, CT, MRT etc. dienen in der Regel dazu, den klinischen Verdacht zu erhärten bzw. zu widerlegen oder medikolegalen Vorgaben gerecht zu werden. Um den jungen Kollegen einen Überblick über die zahlreichen Untersuchungsmethoden und Tests am Bewegungsapparat zu geben und dem Erfahreneren eine schnelle Rekapitulation zu ermöglichen, entwickelte Klaus Buckup eine Sammlung klinischer Untersuchungsverfahren und Tests, welche er 1995 erstmals herausgab.

Die 6. Auflage wurde von seinem Sohn nun in Weiterführung seines Werkes gründlich überarbeitet und neu strukturiert. Darüber hinaus wurde das Autorenteam erweitert, um spezielle neue Tests darzustellen und in ihrer Wertigkeit zu beurteilen. Durch Literaturrecherche wurde die Reliabilität, soweit möglich, ermittelt und zusätzlich angegeben. Jeder Test ist in die Abschnitte „Vorgehen“ und „Beurteilung“ untergliedert. Unter „Vorgehen“ wird die technische Ausführung des Tests genau beschrieben. Diese wird zudem, wie in den vorherigen Auflagen, durch zahlreiche sehr anschauliche Zeichnungen ergänzt. Darüber hinaus wird die Beurteilung, welche sich aus dem Ergebnis des jeweiligen Tests ergibt, dargestellt. Hierbei werden anatomische Zusatzinformationen vermittelt, welche dem Anwender zusätzlich Hinweise zur Nutzung des Tests geben. An dritter Stelle folgt dann unter „Bemerkungen“ die Darstellung der Zuverlässigkeit und Wiederholbarkeit des Tests. Erfreulicherweise ist der Text jeweils so knapp gehalten, dass es möglich ist, sich innerhalb einer Minute einen Überblick zu verschaffen. Das Erlernen der Tests bedarf jedoch steter Übung, wie dies bei jeder manuellen Tätigkeit erforderlich ist. Ein sehr ausführliches Literaturverzeichnis gibt dem Leser die Möglichkeit, weitere Informationen zu erlangen. Das darüber hinaus sehr ausführliche Sachverzeichnis ermöglicht das schnelle Auffinden der gesuchten Tests. Den Autoren ist es gelungen, durch die grundlegende Überarbeitung sowie die Erweiterung um im Internet abrufbare Videos, eine signifikante Verbesserung des Werkes zu erreichen. Aus diesen Gründen lohnt sich die Anschaffung auch für die Orthopäden und Unfallchirurgen, welche bereits eine frühere Ausgabe besitzen.
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