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In einer randomisierten kontrollierten Studie untersuchten Forscher Frauen mit komplexen azyklischen chronischen Schmerzen im Becken (Chronic Pelvic Pain, CPP). Die besondere Herausforderung bei diesen Patienten ist der multidimensionale Charakter des Schmerzes, der individuell durch psychosoziale, emotionale und kulturelle Aspekte beeinflusst wird. Insbesondere Gewohnheiten, Verhalten und biologische Faktoren wie sensorischer Input und dessen Verarbeitung und Interpretation spielen eine Rolle. Ziel war es herauszufinden, wie effektiv ein 6-wöchiges Graded-Exposure-Programm zusätzlich zu einer manuellen Behandlung ist.
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