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Zephalgien gehören zu den häufigsten Schmerzen im Kindes- und Jugendalter. Je nach Altersgruppe und Herkunftsland werden die Prävalenzen von Kopfschmerzen allerdings sehr unterschiedlich angegeben. Nieswand und ihre Kollegen der Uniklinik Dresden haben nun eine Befragung mit über 5000 Schulkindern zur Häufigkeit und Begleitumständen von Kopfschmerzen durchgeführt und kommen dabei zu einem beunruhigenden Ergebnis.
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