Multimorbiditit und geanderte Pharmakodynamik im Alter

Ein zentraler Aspekt der Pharmakotherapie
im Alter ist die zunehmende Multimorbidi-
tat. Letztlich ist dies der Motor, der nicht
nur Giber klassische Interaktionen, sondern
auch tber haufig nicht bedachte Beziige
sowohl die Wirksamkeit einer medikamen-
tosen Therapie beeinflusst wie auch deren
Risiken. Im Vortrag wird kurz auf typische
multifaktoriell bedingte Risiken eingegan-
gen, sowohl was epidemiologische Aspek-
te wie auch Aspekte der Pathophysiologie
anbelangt. Obwohl sie als bedeutende kli-
nische Fragestellung und Herausforderung
allgemein Anerkennung findet, ist der
theoretische Hintergrund der geriatrie-
typischen Multimorbiditdt nicht ausrei-
chend beleuchtet und kommuniziert. Er-
staunlicherweise gibt es nicht einmal eine
anerkannte Konvention zur Definition der
Multimorbiditdt. Im Vortrag wird daher

ein Konzept zur geriatrietypischen Multi-
morbiditdt vorgestellt, welches sich star-
ker an der ,pattern theory*“ orientiert und
Beziige zur Pharmakotherapie daraus ab-
leitet. Weiter verdient auch der Begriff
Pharmakodynamik in diesem Zusammen-
hang eine Neubewertung und Offnung
fur wesentliche, bisher aber nicht ausrei-
chend beriicksichtigte Aspekte, die an
ausgewadhlten Beispielen beleuchtet wer-
den. Damit ist in besonderer Weise die
Ebene der funktionellen Ressourcen des
Patienten angesprochen. Hierzu wird ein
Schichtenmodell angeboten, in welchem
unterschiedliche Effekte und Befunde ver-
ortet werden kénnen und welches es er-
laubt, analytische Prozesse in komplexen
klinischen Situationen nachzuvollziehen
und letztlich eine integrierende Betrach-
tung ermdglicht.
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