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In seiner qualitativen Studie hinterfragte Dr. Neil Langridge vom britischen ‚Lymington New Forest Hospital‘, welche Schlüsselkompetenzen Physiotherapeuten haben sollten, um als ‚First-contact Practitioner‘ (FCP) für Patienten mit muskuloskelettalen Beschwerdebildern praktizieren zu können. Hierfür wurden zunächst acht im Erstkontakt tätige Physiotherapeuten befragt. Die Erkenntnisse aus diesen Interviews wurden daraufhin in einer aus drei Physiotherapeuten und einem Arzt bestehenden Fokusgruppe diskutiert und vertieft.
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