Altere Menschen: Tigliche
Prothesenreinigung beugt
Lungenentziindungen vor
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Die Wirksamkeit der Mundpflege zur
Pravention von Pneumonien in Pflege-
heimen und Krankenhdusern ist be-
kannt. Menschen hoheren Alters, die
mit Unterstiitzung selbststandig woh-
nen, sind sich der Rolle der Prothesen-
reinigung zur Pneumonievorbeugung
jedoch weiterhin nicht bewusst. Japa-
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nische Medizinsoziologen untersuch-
ten den Zusammenhang zwischen
einer seltenen Reinigung von Prothe-
sen und dem Risiko einer Lungenent-
ziindung bei dieser Personengruppe.

Die Ergebnisse dieser Querschnittsstudie
basieren auf der Auswertung einer Umfra-
ge der Japan Gerontological Evaluation
Study (JAGES) des Jahres 2016. In dieser
Umfrage wurden Erwachsene im Alter
265 Jahre, die selbststdndig und nicht in
einer Pflegeeinrichtung lebten, zu sozia-
len, Verhaltens- und Gesundheitsthemen
befragt. Der Fragebogen wurde per Post
verschickt und auf gleichem Wege zuriick-
geschickt.

Als abhdngige Variable wurde nach einer
Lungenentziindung gefragt. Die Haufig-
keit der Prothesenreinigung wurde als un-
abhdngige Variable erfragt und als Ko-
variablen Alter, Geschlecht, Rauchersta-
tus, Bildungsstatus, Einkommen, Anzahl
der Zdhne und Aktivitdten des taglichen
Lebens (ADL), Komorbiditdt im Zusam-
menhang mit Schlaganfall oder Demenz
und Erfahrung mit Pneumokokkenimpfun-
gen innerhalb der letzten 5 Jahre doku-
mentiert.

Insgesamt bestand die Zielpopulation aus
knapp 280000 Frauen und Ménnern, von
denen 180000 Personen den Fragebogen
zuriickschickten (Ricklaufquote: 70,2%).
Davon verwendeten knapp 89000 (49,4 %)
herausnehmbare Prothesen und wurden in
diese Analyse einbezogen. In die Aus-
wertung gelangten schlieRlich mehr als
70000 Teilnehmer. Das Durchschnittsalter
lag bei 75,2+6,5 Jahren, 48,3% waren
mannlich. Insgesamt hatten 2,3% der Teil-

nehmer innerhalb des letzten Jahres eine
Lungenentziindung gehabt und 97,7 % kei-
ne. Eine Pneumonie war haufiger bei den
Personen, die ihre Prothesen nicht taglich
reinigten, insbesondere bei Personen, die
275 Jahre alt waren. In dieser Gruppe hat-
ten 2,9% derjenigen, die ihre Prothesen
taglich reinigten, eine Lungenentziin-
dung, aber in der Subgruppe derjenigen,
die sie nicht tédglich sduberten, waren dies
4,3%.

Um einen mdoglichen Bias hinsichtlich der
Kovariablen auszuschlieBen, erfolgte ein
Propensity Score Matching hinsichtlich
der Prothesenreinigung unter Verwen-
dung des Imputationsverfahrens, d.h. der
Ergdnzung fehlender Daten, von MICE
(Multiple iterated chained Equations). Da-
bei zeigte sich, dass alle Kovariablen zwi-
schen denen, die ihre Prothesen tdglich
gereinigt hatten, und denjenigen, die dies
nicht getan hatten, gut ausbalanciert wa-
ren. Demnach ergab sich durch die gele-
gentliche Reinigung der Zahnprothesen
ein signifikanter Zusammenhang mit einer
Pneumonie mit einer Wahrscheinlichkeit
(Odds Ratio) von 1,30 (95%-Kl 1,01-1,68).

FAZIT

Die Ergebnisse dieser Studie belegen,
dass die tdgliche Reinigung von Pro-
thesen die Eintrittswahrscheinlichkeit
einer Lungenentziindung bei dlteren
Erwachsenen, die mit Unterstiitzung
selbststéndig leben, reduzieren
koénnte, so die Autoren.
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