DHZ-FORTBILDUNGSPUNKTE:

Fortbildung & DHZ MAGAZIN

Viele Leser der DHZ sammeln DHZ-Fortbildungspunkte fiir das freiwillige
Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker. Seit 2010 unterstiitzen der BDH
sowie weitere Fachverbdinde die Fobi-Punkte der DHZ als Nachweis fir

kontinuierliche Fortbildung.

Heilpraktiker bilden sich sehr engagiert und regelmafig fort -
ganz ohne Zwang und Pflicht, einfach weil sie wissen, dass sie
dies ihren Patienten schuldig sind und eine Praxis sich heutzuta-
ge auch kaum anders erfolgreich fiihren lief3e. Doch tatsdchlich
sind sie nach der Berufsordnung fiir Heilpraktiker (BOH, Arti-
kel 5) zur standigen Fortbildung verpflichtet. Diese Fortbildung
miissen sie zudem nachweisen - im Extremfall vor Gericht.

Ganz unabhdngig davon ist eine kontinuierliche Qualifizie-
rung heutzutage unerldsslich. Nicht nur Politiker und maRgebli-
che Vertreter des Gesundheitswesens fordern eine dokumentier-
te Qualitatssicherung. Moderne, aufgekldrte Patienten erwarten
ebenfalls - vollig zu Recht - aktualisiertes Wissen und umfassen-
de Kompetenz auf neuestem Stand von ihren Therapeuten.

Viele medizinische Berufe haben inzwischen ein eingefiihrtes
Fortbildungsprogramm, das kontinuierliches Weiterlernen for-
dert, dokumentiert, zertifiziert und nicht zuletzt auch das Anse-
hen des Zertifizierten steigert. Das CME-System (Continuing Me-
dical Education) der Arzte hat sich weltweit durchgesetzt. Aber
auch Apotheker, pharmazeutisch-technische Assistenten, Pflege-
kréfte, Physiotherapeuten und einige Heilpraktikerverbdnde ha-
ben die Notwendigkeit der kontinuierlichen Fortbildung erkannt
und inzwischen ihre eigenen Fortbildungszertifikate entwickelt.
Gerade vor dem Hintergrund der Berufsstandssicherung ist der
Nachweis qualifizierter Fortbildung von zentraler Bedeutung. So
bietet z. B. der Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) gemeinsam
mit anderen Fachverbdnden ein freiwilliges Fortbildungszertifi-
kat fiir Heilpraktiker an. Diese Institutionen nutzen die DHZ-
Fortbildungspunkte, um ihren Mitgliedern interaktive Fortbil-
dung zu erméglichen.

Das freiwillige Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker des BDH
und weiterer Fachverbdnde basiert im Wesentlichen auf dem
oben beschriebenen generell anerkannten Fortbildungsmodell
(CME) und garantiert so die Akzeptanz durch Offentlichkeit, an-
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dere Gesundheitsberufe und die Politik. Die Grundeinheit dieser
Fortbildungsaktivitdten ist der Fortbildungspunkt (FP). Dieser
entspricht in der Regel einer abgeschlossenen Fortbildungsstun-
de (45 min). Fiir die erworbenen Fortbildungspunkte muss ein
Nachweis erbracht werden. Punkte kénnen z. B. entweder durch
den Besuch von Fortbildungsveranstaltungen, Kongressen, Fach-
tagungen oder Workshops gesammelt oder {iber sogenannte in-
teraktive Fachfortbildungen durch Internet, CD-ROM oder
Fachzeitschriften erworben werden. Bei der interaktiven Fach-
fortbildung sind der Nachweis der Qualifizierung und die
schriftliche Auswertung des Lernerfolgs eine Grundvorausset-
zung fiir die Vergabe der Fortbildungspunkte.

Das Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker wird ausgestellt,
wenn Sie in drei Jahren 120 Fortbildungspunkte erworben, diese
dokumentiert und einen entsprechenden Antrag auf Zertifizie-
rung bei der Dokumentationsstelle des BDH gestellt haben. Da-
von kénnen Sie maximal 12 Punkte pro Jahr fiir das Zertifikat
mithilfe der interaktiven Fortbildung durch Fachzeitschriften
sammeln (Infos unter www.bdh-online.de).

Das Fortbildungszertifikat steht allen Heilpraktikern offen,
unabhdingig von ihrer Verbandszugeharigkeit.

Die SHZ ist eine gemeinniitzige, von Einzelinteressen unabhdangi-
ge Stiftung des biirgerlichen Rechts.

Sie hat die Aufgabe, ein hohes Qualitdtsniveau in der Aus-
und Weiterbildung von Homéopathen (Heilpraktikern und Arz-
ten) zu fordern und zu sichern, mit dem Ziel, Qualitdtskriterien
fiir eine klassisch homé&opathische Behandlung in der Offentlich-
keit zu etablieren. Die umfassenden Qualifikationsrichtlinien de-
finieren Inhalt und Umfang homoéopathischer Ausbildungen
(mindestens 550 Unterrichtseinheiten Kontaktstudium und 1250
Unterrichtseinheiten Heimstudium). Sie stellen sicher, dass die
tiberpriiften Therapeuten die klassische Homoopathie in Theorie
und Praxis beherrschen. Fiir Homoopathen nach der Ausbildung
ist neben einer Zertifikatspriifung eine 3-jdhrige Supervisionszeit
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Es ist jeweils nur eine Aussage pro Auswahl korrekt. Bitte wdéhlen Sie bei allen Aussagen
die jeweils richtige. Die Aussagen beziehen sich auf die Artikel S. 18-24 und 36-40.

a Die Ostasiatische Nadeltherapie Toyohari
entwickelte sich aus einer Studiengruppe
des blinden Monches Jird Murai.

b In der Toyohari-Behandlung werden insbe-
sondere kinesiologische Tests einbezogen.

¢ Toyohari-Studiengruppen treffen sich ein-
mal im Quartal.

d Toyohari heift iibersetzt Meridian.

e Toyohari ist eine ostasiatische Nadel-
therapie.

a Toyohari-Studiengruppen nutzen feedback-
orientierte Studienmethoden (Kozato
hoshiki).

b Bei Kozato hoshiki geht es um intuitive,
subjektive, nicht reproduzierbare Eindriicke
des Behandlers.

¢ Bei Toyohari versucht man, das Seiki (Blo-
ckaden) in den Jingmai zu korrigieren.

d Das Nanjing beschreibt, dass alle Praktiker
das Qi mit ihrer rechten Hand fiihlen.

e Bei der Meridian-Therapie liegt der Schwer-
punkt auf der Behandlung gemadf den vier
edlen Wahrheiten.

a Die Toyohari-Diagnose legt besonderen
Fokus auf Tastbefunde aus Puls- und
Bauchdiagnose.

b Die Pulsdiagnostik nutzt den Carotispuls
am Hals.

¢ Die Ergebnisse der Pulsdiagnostik werden
mit Diagnosearealen am Riicken korreliert.

d Bei Lung-kyo sind Lungen- und Herz-Leit-
bahn schwach.

e Bei Spleen-kyo sind Milz- und Herz-Leit-
bahn stark.

a Die Toyohari Medical Association verwen-
det derzeit sieben harmonisierende Nadel-
techniken.

b Der Teishin wird nur bei sehr robusten
Patienten angewandt.

¢ Teishin ist eine der neun Nadeln des Lings-
hu mit einer abgerundeten Spitze, mit der
nicht in die Haut eingestochen wird.

d Eine Toyohari-Behandlung beginnt in aller
Regel mit dem Branch-Treatment.

e Das Branch-Treatment dient der Behand-
lung der Wurzel.

a Bei der Toyohari-Akupunktur wird nach
jedem zweiten Schritt mithilfe von Palpati-
on auf die gewiinschten Verdnderungen hin
tiberpriift.

b Auf zwei Yin-Leitbahnen tonisiert man im
Schritt 1 jeweils einen Punkt auf der
gleichen Seite.

¢ Naso ist die Behandlung unter Anwendung
der Mittag-Tag-Regel.

d Shigo adressiert Symptome in der unteren
Halfte des Korpers.

e Chishin sind tiefgestochene Nadeln zur
Symptomkontrolle.

a Kampo-Arzneimittel sind stets rein pflanz-
lich.

b Die Kampo-Medizin hat ihre Urspriinge im
Ayurveda.

¢ Kampo ist bei neurologischen Erkrankun-
gen kontraindiziert.

d Ein Aspekt in der Kampo-Medizin ist
Kyu-Jitsu (chin. Yin und Yang).

e Hachimi-gan ist im Kampo ein traditionel-
les Geriatrikum.

a Man kann Kampo als Methode der Hoch-
bliite iibersetzen.

b Kampo hat den Ursprung in der klassi-

schen chinesischen Medizin.

Seit 1886 werden traditionelle Heilmittel

von der japanischen Krankenkasse

erstattet.

d Seit jeher werden Kampo-Heilpflanzen
nicht in Japan, sondern in China angebaut.

e Heute werden Rohstoffe fiir Kampo-
Arzneimittel nur in China verarbeitet.

[g]

a Kampo hat sich auf wenige hundert Arznei-
mittel beschrankt.

b Fiir jedes definierte klinische Muster gibt es
stets ein Heilmittel.

¢ Die klinischen Muster entsprechen westlich
definierten Diagnosen.

d Eine Himbeerzunge und ein prallgespann-
ter Bauch verweisen auf die Rezeptur Rik-
kunshi to.

e Die Bauchpalpation in der Kampo-Medizin
heif3t Setchuha.

a Kampo und Shiatsu nutzen dieselbe
Methode der Bauchpalpation.

b Der Bauch steht in Japan symbolisch fiir
die Schwachen des Menschen.

¢ Bei der Bauchdiagnostik wird unter ande-
rem die Bauchform, die Elastizitdt und
Druckempfindlichkeit der Bauchdecke in
den einzelnen Bauchregionen beurteilt.

d Pldtschergerdusche bei der Bauchdiagnos-
tik deuten auf eine gesunde Milz hin.

e In-Yo spielt nur bei der Behandlung von
Kindern einer Rolle.

a Kampo differenziert interne und externe
Krankheitsbilder.

b Frosteln zeigt die Lokalisation des Krank-
heitsgeschehens in der Kérpertiefe an.

¢ Bei hohem Fieber sind schweif3treibende
Arzneimittel angezeigt.

d Bei Kyu-Jitsu sind sedierende Methoden
besonders erfolgreich.

e Viele Menschen leiden an der Hieisho
genannten Hitzeempfindlichkeit im
Sommer.
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DHZ-Fortbildungspunkte — Antwortbogen

DHZ-Antworten

Lernerfolgskontrolle Frage 1 ©®© O 0 0 O frage 60O 0O O O O
Bitte nur eine Antwort pro Frage Frage2 ®© © 0 0 © frage 70 0O 0O O 0O
ankreuzen! Sie kénnen in dieser Frage3 O OO0 O O frage SO OO O O
DHZ-Ausgabe 2 Fortbildungspunkte Frage4 ® 0 0 0 © frage 90 0O 0 O O
erzielen. Frage 5O OO O O Frage10©® O G O O
Angaben zur Person

Name, Vorname StralRe PLZ/Ort

Feld fiir DHZ-Wertmarke/Abo-Nummer

Georg Thieme v
e P
Deutsche post * ;(’739 KG ~ Ritdi

= gerstrage 14 - 7,
stvertriebsstiick * 0469 Stuttgart
2687 # 12346 # 116+ C " Entgelt bezahle < Port paye

E’yira Mustermanp thre Abonummer
;fgkettstrarse 11
345 Beispi
Nichtabonnenten bitte hier DHZ-Wertmarke aufkleben. Abonnenten bitte Abonummer eintragen. Beispielhausen
Erkldrung
O Ich versichere, dass ich die
Beantwortung der Fragen selbst
und ohne Hilfe durchgefiihrt habe. Ort/Datum Unterschrift
Ihr Ergebnis
[ Sie haben [ Sie haben O Sie haben
Fragen richtig beantwortet. DHZ-Punkte erworben. nicht erfolgreich teilgenommen.
Stuttgart/Datum Unterschrift

Einsendeschluss 15.07.2022 (Datum des Poststempels)

Bitte senden Sie den vollstandigen Antwortbogen zusammen mit einem
an Sie selbst adressierten Riickumschlag an den

Georg Thieme Verlag
Stichwort DHZ-Punkte
Postfach 30 11 20 D-70451 Stuttgart
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obligatorisch. Mit dem Erhalt des Zertifikats verpflichten sich die
zertifizierten Homoopathen, ihr Wissen stdndig auf dem Laufen-
den zu halten. RegelmaRige Fortbildungen auf homdopathischem
(30 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) und schulmedizini-
schem Gebiet (8 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) miissen
alle zwei Jahre nachgewiesen werden, um die Zertifizierung auf-
rechtzuerhalten (Infos unter www.homoeopathie-zertifikat.de).

Die SHZ hat sich seit der Ausgabe DHZ 6/2008 entschieden, al-
len Zertifikatsinhabern die Chance der interaktiven Fortbildung
anzubieten, um den Nachweis fiir die klinische Fortbildung zu er-
bringen. So konnen die Zertifikatsinhaber die Fortbildungspunk-
te der DHZ bei der SHZ als Nachwetis fiir die klinische Fortbildung
einreichen (maximal 4 Unterrichtseinheiten pro Jahr - das ent-
spricht 4 Fortbildungspunkten der DHZ).

Das Entscheidende an diesen beiden Systemen ist, dass Teilneh-
mer nicht einfach Teilnahmebescheinigungen von Fortbildungen
sammeln konnen, sondern dass eine Zertifizierungsstelle, hier ein
Berufsverband bzw. eine Stiftung, fiir die Qualitdt der Fortbildung
steht und diese tiberpriift und dokumentiert.

Das DHZ-Team unterstiitzt den Ansatz der regelméRigen qua-
lifizierten und dokumentierten Fortbildung. Die interaktive Fort-
bildung halten wir fiir ganz besonders geeignet, eine qualifizier-
te Fortbildung zu belegen, weil hier eine eindeutige Lernerfolgs-
kontrolle besteht. Nur wer die Fragen richtig beantwortet, erhdlt
auch seine Fortbildungspunkte.

Sie finden in jeder DHZ-Ausgabe Fortbildungseinheiten. Diese
kénnen Sie - auch unabhdngig von der Zertifizierung - regelmd-
Big nutzen, um Ihren Lernerfolg zu {iberpriifen und zu dokumen-
tieren. Andererseits konnen Sie sich diese DHZ-Fortbildungs-
punkte auch fiir die Fortbildungszertifikate der genannten Ver-
bande anerkennen lassen.

Die Vergabe der Fortbildungspunkte kann direkt durch die DHZ

erfolgen. Pro Lerneinheit erhalten Sie 2 Fortbildungspunkte. Hier-

fiir

= miissen 7 von 10 Fragen richtig beantwortet sein,

= muss der Antwortbogen vollstandig ausgefiillt sein,

= muss im entsprechenden Feld des Antwortbogens eine DHZ-
Wertmarke aufgeklebt oder Ihre DHZ-Abonummer eingetra-
gen sein. Die Abonummer finden Sie auf dem Adressaufkleber
Ihres Heftes.

Zu einzelnen Beitrdgen der DHZ gibt es in jeder Ausgabe Frage-
bogen (S. II), die Sie seit 2010 auch im Internet unter https://
www.thieme-connect.com/products/ejournals/journal/
10.1055/s-00000135 (auch als Nichtabonnent der DHZ) herun-

terladen und ausdrucken konnen. Schicken Sie uns einfach den
ausgefiillten Antwortbogen (S. III). Wir priifen Ihre Antworten
und benachrichtigen Sie iiber Ihren Lernerfolg. Die Bescheinigung
konnen Sie dann bei der zentralen Dokumentationsstelle des
Fortbildungszertifikats fiir Heilpraktiker beim BDH und fiir das
Homdopathiezertifikat bei der SHZ einreichen.

Die Teilnahme ist riickwirkend bis maximal ein Jahr nach
Erscheinen der jeweiligen DHZ-Ausgabe maglich. Beachten
Sie den Einsendeschluss auf dem Antwortbogen.

TIhre Daten werden ausschlief8lich fiir die Bearbeitung dieser Fort-
bildungseinheit verwendet. Es erfolgt beim Verlag keine Speiche-
rung der Ergebnisse iiber die fiir die Bearbeitung der Fortbil-
dungseinheit notwendige Zeit hinaus. Die Daten werden nach
Versand der Punktbescheinigungen anonymisiert. Namen- und
Adressangaben auf den Antwortbdgen dienen ausschlieBlich dem
Versand der Punktbescheinigungen. Die Angaben zur Person die-
nen nur statistischen Zwecken und werden von den Adressanga-
ben getrennt und anonymisiert verarbeitet.

DHZ-Wertmarken kénnen beim Verlag erworben werden: 6er-
Pack DHZ-Wertmarken; Preis 25,00 € inkl. MwsSt.; Artikel-Nr.
902999.

Bitte richten Sie Ihre Bestellung an:
Georg Thieme Verlag
KundenServiceCenter Buch

Postfach 30 11 20; 70451 Stuttgart
Tel.: 0711/8931-900

L1 Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/a-1530-0298

Jeder kann mitmachen!

Jeder Heilpraktiker soll die Méglichkeit zur Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten. Deshalb ist die Teilnahme an der DHZ-Fortbildung
nicht an ein Abonnement gekn(ipft. Dennoch sollten Sie im Besitz
einer DHZ sein, denn alle im Fragebogen enthaltenen Fragen bezie-
hen sich auf die Beitrdge der jeweiligen Ausgabe. An diversen Heil-
praktikerschulen finden Sie DHZ-Exemplare, die dort ausliegen.
Dariiber hinaus kénnen Sie als Nichtabonnent der DHZ Einzelexem-
plare erwerben bei:

KundenServiceCenter Zeitschriften, Riidigerstr. 14, 70469 Stuttgart,
Tel.: 0711/8931-308. Fiir Abonnenten ist die Teilnahme kostenfrei.
Nichtabonnenten kénnen DHZ-Wertmarken erwerben.
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