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Begiinstigt Freizeitsport
eine Kniegelenkarthrose?
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RegelmadRige korperliche Aktivitat
schiitzt vor chronischen kardiometabo-
lischen Erkrankungen wie der korona-
ren Herzkrankheit oder dem Diabetes
mellitus Typ 2. Es wird allerdings kont-
rovers diskutiert, ob Freizeitsport das
Risiko fiir eine Kniegelenkarthrose er-
hoht. Ein internationales Forscherteam
beleuchtete diese Fragestellung mithil-
fe einer Metaanalyse von Rohdaten ver-
schiedener Kohortenstudien.

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
ler werteten individuelle Teilnehmerdaten
von 6 longitudinalen Kohortenstudien aus. Es
handelt sich dabei um 3 US- und 2 britische
Studien sowie um eine australische Untersu-
chung, bei welchen die Teilnehmenden An-
gaben zu ihrer wochentlichen Freizeitaktivi-
tat (Sport, Laufen, Radfahren) gemacht hat-
ten. Die Sportaktivitdten bzw. die dafir
aufgewendete Energie quantifizierten die
Forschenden mithilfe des metabolischen
Aquivalents (MET) in Tagen pro Woche und
machten sie auf diese Weise besser vergleich-
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bar. In die Metaanalyse flossen lediglich die-
jenigen Personen ein, die zu Studienbeginn
weder an einer Gonarthrose noch an einer
rheumatoiden Arthritis litten. Die Forschen-
den objektivierten, wie viele Studienteilneh-
mende innerhalb der 5 bis 12 Jahre dauern-
den Nachbeobachtungszeit eine radiologisch
diagnostizierte Gonarthrose (Kellgren-Law-
rence Grad = 2), eine symptomatische, radio-
logisch bestatigte Gonarthrose (Rontgen-Ar-
throsezeichen plus Knieschmerzen) bzw.
Knieschmerzen entwickelten. AnschlieBend
priiften sie, inwiefern ein Zusammenhang
zwischen den MET Tagen pro Woche bzw. der
Zeit in Stunden, welche die Teilnehmenden
pro Woche mit Freizeitsport verbrachten, und
diesen Endpunkten bestand.

Ergebnisse

Das Analysekollektiv umfasste 5065 Perso-
nen. Die Inzidenz der radiologisch diagnosti-
zierten Gonarthrose variierte in den einzelnen
Kohorten zwischen 9,2 und 33,8 %, die Inzi-
denz der symptomatischen, radiologisch be-
statigten Gonarthrose zwischen 6,1 und
20,3 % und die Inzidenz arthrosebedingter
Knieschmerzen zwischen 8,6 und 29,2 %. Die
multivariate Analyse unter Ber{icksichtigung
des Alters, des Geschlechts, des Bodymassin-
dexund der ethnischen Abstammung zeigte:
Die in MET Tagen pro Woche gemessene
sportliche Aktivitat korrelierte weder mit der
Inzidenz der radiologisch diagnostizierten
noch der Inzidenz der radiologisch bestatig-
ten Gonarthrose noch der Inzidenz von Arth-
rose-Knieschmerzen. Auch die Sportdauer pro
Woche in Stunden stand in keinem signifikan-
ten Zusammenhang mit diesen Endpunkten.

FAZIT

Die Autorinnen und Autoren
schlussfolgern: Es besteht vermutlich
kein Zusammenhang zwischen
Freizeitsportaktivitaten — gemessen
in Form des Ganzkorper-Energiever-
brauchs oder der Dauer der
Aktivitdten — und dem spdteren
Auftreten einer Kniegelenkarthrose.
Um das Risiko prazise beziffern zu
kénnen, wdren allerdings detaillierte
Informationen zur Art, Intensitat,
Haufigkeit und Dauer der Kniebelas-
tungen im Verlauf der Lebenszeit
notwendig, betonen sie.

Dr. med. Judith Lorenz, Kiinzell
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