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Verschiedene Untersuchungen belegen,
dass die beiden mRNA-Impfstoffe
mRNA-1273 (Moderna) und BNT162b2
(Pfizer/BioNTech) immunsupprimierte
Menschen vor Infektionen mit der SARS-
CoV-2-Deltavariante (B.1.617.2) schiit-
zen. Gilt dies auch fiir die Omikron-Vari-
ante (B.1.1.529)? Dieser Frage ging ein
US-Forscherteam mithilfe einer retros-
pektiven Kohortenstudie nach.

Die Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler werteten mithilfe verschiedener
Datenbanken Gesundheitsdatenvon 168414
erwachsenen US-Biirgerinnen und -Biirgern
aus dem Bundesstaat Michigan aus. Als Stu-
dienzeitraum wahlten sie dabei Dezember
2021 bis Mdrz 2022, also den Zeitraum mit
Omikron-Dominanz. Sie priften, wie gut
die beiden mRNA-Vakzinen mit Immunsup-
pressiva behandelte Menschen vor einer In-
fektion mit der Omikron-Variante bzw. vor
einer COVID-19-bedingten Hospitalisation
schiitzen. Die Immunsuppressiva umfass-
ten dabei konventionelle synthetische
DMARDs (disease-modifying antirheuma-
tic drugs), biologische DMARDs sowie Glu-
kokortikoide.

Ergebnisse

Das Studienkollektiv umfasste 162805 im-
munkompetente Personen, darunter 128375
geimpfte und 34430 ungeimpfte, sowie
5609 (3 %) immunsupprimierte Personen,
darunter 4863 geimpfte und 746 unge-
impfte. 58 % der Studienteilnehmenden
waren Frauen und 77 % waren europdischer
Abstammung. Die immunsupprimierten
Menschen infizierten sich unabhdngig vom
Impfstatus signifikant hdufiger mit SARS-
CoV-2 als dieimmunkompetenten und die
COVID-19-Hospitalisationsrate der nicht
geimpften immunsupprimierten Personen
war signifikant hoher als die der ungeimpf-
ten aber immunkompetenten Personen.
Bei den mit Immunsuppressiva behandel-
ten Patientinnen und Patienten zeigte sich:
Nach 3 Dosen der BNT162b2- bzw. der mR-
NA-1273-Vakzine betrug die Schutzwir-
kung gegeniiber der Virusinfektion 50 bzw.
60 % (jeweils p<0,0001). Bei den immun-
kompetenten Personen belief sich die Effek-
tivitdt der beiden Impfstoffe auf 35 bzw.
57 % (jeweils p<0,0001). Die mRNA-Vakzi-
nen schiitzten zudem vor COVID-19-be-
dingten Krankenhausaufenthalten: Diesbe-
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ziiglich errechnete sich fiir die immunsup-
primierten Personen nach 3 Dosen eine
Impfeffektivitdt von 87 % und fiir die im-
munkompetenten Personen von 92 % (je-
weils p<0,0001). Bei Berlicksichtigung ver-
schiedener Patientenfaktoren inklusive des
Impfstatus zeigte sich: Immunsuppressiv
wirkende DMARDs (Hazard Ratio 1,39;95 %
Kl 1,13-1,72), Glukokortikoide (Hazard
Ratio 1,48; 95 % Kl 1,21-1,80) sowie eine
Kombination von Immunsuppressiva aus
verschiedenen Kategorien (Hazard Ratio
1,58; 95% Kl 1,21-2,06), nicht aber im-
munmodulatorisch wirkende DMARDs, pra-
disponierten im Vergleich zur Nichteinnah-
me fiir eine SARS-CoV-2-Infektion. Immun-
suppressiv wirkende DMARDs (Hazard Ratio
2,32;95%K11,23-4,38) und Glukokortiko-
ide (Hazard Ratio 2,93;95% Kl 1,77-4,86)
stellten ferner signifikante Risikofaktoren
fiir eine COVID-19-bedingte Hospitalisati-
on dar. Eine Knochenmark- oder Organ-
transplantation beglinstigte sowohl eine
SARS-CoV-2-Infektion als auch eine COVID-
19-bedingte Hospitalisation.

FAZIT

Die beiden mRNA-Impfstoffe, so das
Fazit der Forschenden, schiitzen
immunsupprimierte Menschen
relativ gut vor einer Infektion mit der
Omikron-SARS-CoV-2-Variante und
in hohem MaR vor einem COVID-
19-bedingten Klinikaufenthalt. Da
mit Immunsuppressiva behandelte
Personen im Vergleich zur Allge-
meinbevélkerung allerdings ein
deutlich erhéhtes Risiko fiir schwere
Infektionsverldufe haben, miissen sie
immer (ber einen aktualisierten
Impfstatus verfiigen und priorisiert
geimpft werden, fordern sie.
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