Nachwuchstreffen der Jungen DMKG 2023

Das diesjdhrige Nachwuchsforschertreffen
der Jungen DMKG fand vom 3. bis 6. August
in Essen statt. Das Team des Westdeutschen
Kopfschmerzzentrums der Universitdtsmedi-
zin Essen, insbesondere Dr. Armin Scheffler
und Prof. Dagny Holle-Lee, haben das seit tiber
20 Jahren stattfindende Treffen organisiert.

Die grundlegende Idee des Nachwuchsfor-
schertreffens ist es, jungen Forscherinnen
und Forschern im Bereich Kopfschmerz die
Méglichkeit zu geben, ihre Projekte vorzu-
stellen und sich untereinander auszutau-
schen, methodische Aspekte zu diskutieren
und Ergebnisse in den aktuellen Forschungs-
stand einzuordnen. Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass die Teilnehmenden jedes Jahr
aus verschiedenen Bereichen der Kopf-
schmerzforschung und -versorgung zusam-
menkommen, sowohl aus dem arztlichen,
dem psychologischen als auch dem physio-
therapeutischen Bereich. Zusatzlich zu den
Prasentationen der Projekte gibt es Impuls-
vortrdge zu klinisch interessanten Fallen und
thematisch relevante Fortbildungen. Ebenso
wichtig wie die Vortrdge selbst ist der Aus-
tausch in den Pausen, um wichtige Punkte
noch einmal genauer besprechen zu kon-
nen. Das Treffen wird durch die DMKG fi-
nanziell unterstitzt.

18 Nachwuchsforschende nahmen an dem
diesjdhrigen Treffen teil. In den wissen-
schaftlichen Vortrdgen wurde die Rolle des
Neuropeptids Calcitonin Gene-related Pep-
tide (CGRP) als moglicher Biomarker disku-
tiert, auch wurde die Kopfschmerzprdsenta-
tion bei anderen, insbesondere psychischen
Erkrankungen dargestellt. Weitere Themen
waren die apparativen Untersuchungen zur
Diagnosesicherung der vestibuldren Migra-
ne, mogliche immunologische Einflussfakto-
ren der Migrane sowie Wirksamkeitsanaly-
sen der prophylaktischen Migrdnetherapie.
Aus dem Kinderkopfschmerzbereich wur-
den Studienergebnisse zu Effekten eines
Riechtrainings vorgestellt. Weitere Prdsen-
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tationen stellten den Einsatz psychologi-
scher Tests in der Kopfschmerzdiagnostik
dar oder gaben einen Einblick in alternati-
ve Behandlungsverfahren, wie die trans-
kranielle Wechselstromstimulation. Inhalte
der Fortbildungseinheiten waren der aktu-
elle Stand der Therapieoptionen, person-
lichkeitspsychologische Aspekte der Mig-
rane und das Thema der liquordruckabhan-
gigen Kopfschmerzen. Dariiber hinaus gab
es praktische Weiterbildungen zur besseren
Gesprachsfiihrung und zur Analyse und Be-
gutachtung von Publikationen und es wurde
die Zusammenarbeit zwischen Forschen-
den, Behandelnden und der Selbsthilfear-
beit thematisiert.

Nach den wissenschaftlichen Vortrdgen
wurde den Teilnehmenden das kulturelle
Angebot der Ruhrmetropole ndhergebracht.
Wahrend eines Besuchs der Villa Hiigel konn-
ten Einblicke in die Geschichte und den damit
verbundenen Einfluss der Familie Krupp auf
die Stadt Essen, damals wie heute, gewonnen
werden. Bei einer Fiihrung durch das UNES-
CO-Welterbe Zeche Zollverein erfuhren die
Teilnehmer vom harten und gefdhrlichen
Leben der ,Kumpel“ bei ihrer Arbeit unter
Tage, die die Region bis heute pragt und den
Grundpfeiler des industriellen Aufstiegs bil-
dete. Die gemeinsamen Spaziergange und
Abendessen gaben ausreichend Gelegenheit,
sich besser kennenzulernen und den Grund-
stein weiterfiihrender Projekte zu legen.
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