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LernRad: Neuer Kurs zur Herz-CT-Befundung bietet praxisorientiertes

Training

»Herz-CT Level | (Anatomie & Befun-
dung)“ ist der Name eines neuen Kurs-
angebotes auf LernRad, das sich an As-
sistenz- und Facharztinnen richtet und
mit 36 CME-Punkten zertifiziert ist.
LernRad selbst ist eine Plattform, auf
der digitale radiologische Lehrinhalte
im Rahmen eines Active Learning-Kon-
zeptes bearbeitet werden kénnen. Die
Deutsche Rontgengesellschaft koope-
riert mit LernRad, DRG-Mitglieder er-
halten einen Rabatt in Hohe von 50 Pro-
zent des reguldren Kaufpreises fiir
LernRad-Kurse. Wir haben mit Frau Pro-
fessorin Bettina BaeRler iiber das Ange-
bot gesprochen. Sie ist geschaftsfiih-
rende Gesellschafterin und Griinderin
von LernRad.

Frau Professorin BaeRler: Das Verfahren
der Computertomografie des Herzens zur
Diagnose einer chronischen koronaren
Herzkrankheit wird gesetzlich versicher-
ten Patientinnen und Patienten bald zur
Verfiigung stehen. An wen richtet sich lhr
Kursangebot?

Unser Kurs ist aus dem Wunsch vieler Herz-
interessierter Kolleglnnen entstanden,
nach den Q-Kursen ein wenig tiefer in die
Anatomie und Befundung einzusteigen. Ty-
pischerweise fiihlen sich die meisten Kolle-
glnnen nach den Q-Kursen nicht sicher ge-
nug, um in ihrem Alltag die Befundung von
Herz-CTs wirklich in die Hand zu nehmen.
Genau diese Liicke soll unser Kurs schlie-
Ren. Wir mochten unsere Lernenden dazu
befdhigen, das neu erworbene Wissen un-
mittelbar in ihren klinischen Alltag zu Gber-
tragen und eine solide Grundlage fiir eine
sichere, strukturierte Befundung der Koro-
nar-CT legen.

Wir verzichten deshalb bewusst auf alles,
was man zur Technik, Bildakquise und Indi-
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kationsstellung wissen muss. Dazu wird es
in absehbarer Zeit einen komplett eigen-
standigen Kurs auf unserer Plattform geben
- denn auch damit sollte man sich intensiv
und vor allem interaktiv beschdftigen, da-
mit man am Ende am Gerdt auch wirklich
weil, was man tut.

Welche Themen werden im Kurs behan-
delt und wie werden diese vermittelt?

Wir haben unseren typischen, LernRad-ei-
genen didaktischen Ansatz, sich das Wissen
Schritt fiir Schritt und gefiihrt durch einen
roten Faden selbststdndig und aktiv zu erar-
beiten, auf die Herz-CT tibertragen. Dabei
gehen wir ein wenig anders vor, als man
das aus anderen Kursen vielleicht gewdhnt
ist.

Am Anfang des Kurses widmen wir uns in-
tensiv und interaktiv der normalen Anato-
mie und deren Varianten. Das erlernte En-
gramm wird dann an einer Reihe von Fallen
trainiert. Die Kenntnis der normalen Anato-
mie und ihrer Varianten (und da gibt es tat-
sachlich viele) ist unserer Meinung nach
sehr wichtig — gerade auch fiir den Einstieg
in die Herz-CT.

Danach geht es dann an die Befundung der
Koronar-CT mit einem Fokus auf dem chro-
nischen Koronarsyndrom. Man lernt Schritt
flr Schritt eine systematische Herange-
hensweise an die Bilder und wird in die
CAD-RADS 2.0 Klassifikation eingefiihrt.
Die strukturierte Befundung der Koronar-
CT wird dann anhand von vielen Fllen in
unserem integrierten Dicom-Viewer prak-
tisch gelibt. Das Befundtemplate so wie
auch diverse hilfreiche Ubersichten und Ta-
bellen gibt es als PDF-Download. Im An-
schluss an jeden Fall gibt es ein Video, in
dem wir die Bildanalyse und die Befundung
nochmal Schritt fiir Schritt durchgehen.

Am Ende des Kurses hat man 21 Félle gese-
hen und sich intensiv mit ihnen beschaftigt.
Damit hat man einen wunderbaren Aus-
gangspunkt geschaffen, um im Alltag wei-
ter zu iben und immer sicherer zu werden.

Kann ich mein erlerntes Wissen in meiner
tdglichen klinischen Arbeit anwenden? Ist
der Kurs also praxis- und anwendungsori-
entiert?

Der aktive Wissenserwerb direkt am Fall in
einer Umgebung, welche bestmdglich die
klinische Routine simuliert, ist das didakti-
sche Prinzip der LernRad. Insofern ist der
Kurs stark praxis- und anwendungsorien-
tiert und liefert neben den Q-Kursen eine
solide Grundlage fur die Befundung von Ko-
ronar-CTs im klinischen Alltag.

Nicht umsonst ist der Kurs, der etwa
14 Stunden dauert, mit 36 CME-Punkten
durch die Landesdrztekammer Baden-
Wirttemberg zertifiziert. Eine solch hohe
Punktzahl bekommt man nur, wenn
man die Qualitdtskriterien e-Learning der
Bundesarztekammer erfiillt, welche in ei-
nem separaten Verfahren streng geprift
werden.

Wichtig ist nochmal zu betonen, dass der
Kurs nicht als Q-Kurs zertifiziert ist, d.h. er
ist nicht als Ersatz fiir die Q1- und Q2-Kurse
der Deutschen Rontgengesellschaft geeig-
net. Erist vielmehr als ergdanzender Kurs ge-
dacht, der zu mehr Sicherheit in der Befun-
dung fihrt. Die CME-Punkte kénnen aber
fur die zusatzlichen benétigten Punkte bei
der Q2-Zertifizierung genutzt werden.

Frau Professorin BaeRler, haben Sie Dank
fiir das Gesprach.
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