@ Schattauer

Deutsche Migrane- und
Kopfschmerzgesellschaft

Migrane und strukturelle Hirnverdnderungen bei dlteren Menschen -

Die Rotterdam-Studie

*** Acarsoy C, Ikram MK, lkram MA,
et al. Migraine and brain structure
in the elderly: The Rotterdam Study.
Cephalalgia 2024; 44(9): 1-9. DOI:
10.1177/03331024241266951

Hintergrund

Es wird auf Grundlage von einzelnen Studien
vermutet, dass Migrdne potenziell zu lang-
fristigen strukturellen Veranderungen im
Gehirn fiihren kann. Friihere Studien erga-
ben insbesondere Hinweise, dass Migrdne-
patienten ein erhéhtes Risiko fiir zerebrale
KleingefdBerkrankungen (CSVD) und Hirn-
atrophie haben. Diese Studie untersucht
den Zusammenhang zwischen Migrdne und
strukturellen Hirnverdnderungen bei dlte-
ren Menschen.

Zusammenfassung

Die Rotterdam-Studie umfasste 4920 Teil-
nehmer im mittleren bis hohen Alter, von
denen 752 (15,3 %) eine Migrdneanamne-
se aufwiesen. Im Rahmen der Studie wur-
den MRT-Untersuchungen durchgefiihrt,
um strukturelle Verdnderungen des Hirn-
parenchyms zu analysieren, insbesondere
in Bezug auf das Gesamtvolumen von grau-
er und weiBer Substanz sowie auf Hinwei-
se flir CVSD, darunter das Volumen der wei-
Ren Substanzldsionen (White Matter Hype-
rintensities, WMH), das Vorhandensein von
Lakunen und zerebralen Mikroblutungen.
Nach Adjustierung fiir Alter, Geschlecht
und kardiovaskuldre Risikofaktoren zeig-
te die Analyse keinen signifikanten Unter-
schied zwischen den Migrdnepatienten und
denjenigen ohne Migrane hinsichtlich des
Gesamtvolumens des Gehirns oder der spe-
zifischen segmentierten Bestandteile (graue
und weiRe Substanz). Ebenso gab es keine
statistisch signifikanten Unterschiede von
Markern einer CSVD. Somit wiesen Mig-
ranepatienten im mittleren und hohen Alter
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nicht haufiger strukturelle Hirnveranderun-
gen auf als Personen ohne Migrdne.

Besondere Aufmerksamkeit wurde auch auf
maogliche Unterschiede zwischen Mdnnern
und Frauen sowie Migraneformen mit und
ohne Aura gelegt. Auch hier konnten keine
signifikanten Effekte festgestellt werden, die
auf einen Zusammenhang zwischen Migra-
ne und diesen Hirnveranderungen hindeu-
ten. Allerdings zeigte sich eine mogliche ge-
schlechtsspezifische Variation im Auftreten
zerebraler Mikroblutungen: Frauen mit Mi-
grane hatten moglicherweise ein leicht er-
hohtes Risiko fiir Mikroblutungen, wéhrend
Manner mit Migrdne ein geringeres Risiko
aufwiesen. Diese Unterschiede waren je-
doch nurin den Sensitivitatsanalysen sicht-
bar und bediirfen weiterer Forschung.

Kommentar

Die Ergebnisse stellen die Annahme in Frage,
dass Migrane mit negativen langfristigen
Auswirkungen auf die Hirnstruktur verbun-
denist. Im Gegensatz zu friiheren klinischen
Studien, die ein hoheres Risiko fiir Hirn-
anomalien bei Migranepatienten naheleg-
ten, fand diese groBe bevolkerungsbasierte
Studie keinen solchen Zusammenhang. Die
Autoren fiihren dies auf die groBere, bevol-
kerungsbasierte Stichprobe ihrer Untersu-
chung sowie auf methodische Unterschiede
bei der Bildgebungsanalyse zuriick. Sie be-
tonen zudem, dass frithere Studien oft klei-
nere, klinisch ausgewdhlte Populationen
mit schwereren Migranefdllen untersuch-
ten. Weitere Forschung ist notwendig, um
mogliche Effekte in bestimmten Untergrup-
pen zu untersuchen oder Langzeitdaten zu
analysieren, die Veranderungen im Verlauf
der Zeit aufzeigen kdnnten.
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