Fragebogen

[l Welche Antwort zu psychischen
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Erkrankungen und Suizid trifft zu?
Der Freitod geht selten mit psy-
chischer Krankheit einher

Alle psychischen Erkrankungen
zeigen ein gleich hohes Suizidrisiko
Die Depression ist die Erkrankung mit
dem hdchsten Suizidrisiko in der All-
gemeinbevolkerung

In der psychiatrischen Klinik verster-
ben depressive Patienten am haufigs-
ten durch Suizid

Manner und Frauen suizidieren sich
gleich hdufig

Welche Antwort zur Suizidpraven-
tion trifft nicht zu?

Suizidpravention umfasst Beziehung,
Diagnostik, Management der akuten
Situation und Krisenintervention
Suzidalitat bei der Depression ist hdu-
fig im Kontext von Psychopathologie
zu finden

Hoffnungslosigkeit ist ein wichtiger
Risikofaktor fiir Suizid

Alle Ladnder der WHO verfiigen tiber
sogenannte Nationale Suizidpraventi-
onsprogramme

Adaquate Psychopharmakotherapie
bei der Depression meint: Antidepres-
sivum, nicht Suizidalitdt férdernd, An-
xiolyse, Hypnotikum und eventuell
bei Indikation Neuroleptika

Wie hoch ist nach Angaben des Bun-
desgesundheitssurveys der Anteil
von Personen mit behandlungsbe-
diirftiger Depression, die deshalb
auch Kontakt zu einem Behandler
hatten?

Unter 25%

Zirka 25%

Zirka 50%

Zirka 75%

Fast alle Personen mit behandlungs-
bediirftiger Depression hatten des-
halb auch Kontakt zu einem Behand-
ler

Welche der folgenden Aussagen zu
den 6konomischen Konsequenzen
der Depression trifft zu?

Depressive Erkrankungen verursa-
chen zwar, auf volkswirtschaftlicher
Ebene betrachtet, erhebliche direkte
Kosten (= Ressourcenverbrauch durch
die Inanspruchnahme von Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens), die ent-
sprechenden Aufwendungen fiir Schi-
zophrenien liegen jedoch noch we-
sentliche héher
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Die Gesundheitsausgaben fiir Depres-
sionen sind steigend, insbesondere
wenn man dabei auch indirekte Kos-
ten (= Ressourcenverlust durch die
Erkrankung, z. B. in Form von krank-
heitsbedingten AU-Tagen) und Trans-
ferzahlungen (z. B. Krankengeld) be-
riicksichtigt

Der Anstieg der finanziellen Aufwen-
dungen durch Depressionen ist um-
stritten, Methodenartefakte sind
wahrscheinlich

Sogenannte indirekte Kosten, die den
Produktivitatsverlust durch die Er-
krankung beziffern, bewegen sich bei
Depressionen in vernachldssigbarer
Hohe

Es findet sich bei Depressionen zwar
ein Anstieg bei den direkten Kosten,
nicht jedoch bei den indirekten Kos-
ten und Transferzahlungen

Welche Antwort ist richtig?
Depressive Storungen sind bei tiber
60-)ahrigen seltener als im jiingeren
Erwachsenenalter

Depressionen kommen bei Demenz-
kranken nur zu Beginn der Demenzer-
krankung vor

Repetitives Schreien, Nahrungsver-
weigerung, Raumen und Suchen kén-
nen Symptome einer Depression bei
Demenz sein

Die behandelbare ,,Pseudodemenz*
ist ohne Schwierigkeiten von der De-
pression bei Demenz zu unterschei-
den

Antidepressiva sind bei depressiven
Demenzkranken selten wirksam

Welche Antwort ist richtig?

Bei der Behandlung von Depressionen
im Alter sind Tranquilizer und major
Tranquilizer in Wirkung und Zuverlas-
sigkeit den sonst tiblichen Antide-
pressiva tiberlegen

Trizyklische Antidepressiva sind in nied-
riger Dosierung in ihrer Vertrdglichkeit
neueren Antidepressiva (iberlegen
Beim Einsatz von Antidepressiva sind
Arzneimittelinteraktionen mit Inter-
nistika zu beachten

Die Antidepressiva-Hochstdosis liegt
bei dlteren Depressiven maximal bei
50% der sonst tiblichen Dosis

Wegen der guten Vertraglichkeit sind
EKG- und Laborkontrollen zu Beginn
der Therapie mit den sedierenden An-
tidepressiva Trazodon und Mirtazapin
entbehrlich
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Welche Antwort ist richtig?

Die Non-Compliance-Rate bei Anti-
depressiva-Verordnungen liegt bei
zirka

10%

80%

40%

65%

20%

Die am besten belegte Augmentati-
onsstrategie ist die Augmentierung
mit

Atypischen Antipsychotika

Lithium

Schilddriisenhormon

Pindolol

Lamotrigin

Was sind die Grundgedanken des
kognitiven Modells (z. B. im Rah-
men einer Kognitiven Verhaltens-
therapie)?

Emotionen und affektive Erfahrungen
sind entscheidend bei der Entwick-
lung psychischer Stérungen
Einstellungen und Informationsverar-
beitungsprozesse sind entscheidend
und dominieren das Erleben und Ver-
halten sowie die Atiologie psy-
chischer Stérungen

Offenes, beobachtbares Verhalten
und dessen Konsequenzen sind die
entscheidenden Mechanismen fiir
psychische Stérungen

Psychische Stérungen entwickeln sich
nur auf der Grundlage einer biologi-
schen Diathese

Triebhafte, motivationale und dem
Bewusstsein nicht zugangliche Me-
chanismen bereiten die Grundlage fir
psychische Stérungen

[ Welche Psychotherapien bei
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Depressionen haben sich empirisch
bewahrt?

Gestalttherapie

Psychoanalyse
Gesprachspsychotherapie

Kognitive Verhaltenstherapie
Interpersonelle Psychotherapie

Antworten 1 und 2 sind richtig
Antworten 2 und 3 sind richtig
Antworten 3 und 4 sind richtig
Antworten 4 und 5 sind richtig
Alle Antworten sind richtig
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Ihre Adresse
Name Vorname
StraRRe PLZ, Ort
Erklarung Ich versichere, dass ich die Beantwortung der Fragen selbst und ohne fremde Hilfe durchgefiihrt
habe.
Ort/Datum Unterschrift
CME-Wertmarken CME-Wertmarken (fiir Teilnehmer, die die Notfall & Hausarztmedizin nicht abonniert haben)

ftr Nicht-Abonnenten

kdnnen beim Verlag zu folgenden Bedingungen erworben werden: 6er-Pack Thieme-CME-Wert-
marken, Preis: 63,- Euro inkl. MwSt., Artikel-Nr. 901916; 12er-Pack Thieme-CME-Wertmarken,
Preis: 99, Euro inkl. MwsSt., Artikel-Nr. 901917. Bitte richten Sie Bestellungen an: Georg Thieme
Verlag KG, Kundenservice, Postfach 301120, 70451 Stuttgart.

Feld fiir CME-Wertmarke
Bitte hier Wertmarke aufkleben,
Abonnenten bitte Abonummer eintragen

Teilnahmebedingungen
der zertifizierten Fortbildung

Fiir diese Fortbildungseinheit erhalten Sie 3 Fortbildungspunkte im Rahmen des

Fortbildungszertifikates der Arztekammern. Hierfiir:

- missen 70 % der Fragen richtig beantwortet sein.

- muss die oben stehende Erklarung sowie die Evaluation vollstandig ausgefiillt sein.
Unvollstdndig ausgefiillte Bogen kdnnen nicht berticksichtigt werden!

- muss Ihre Abonnentennummer im entsprechenden Feld des Antwortbogens angegeben oder
eine CME-Wertmarke im dafiir vorgesehenen Feld aufgeklebt sein.

Ihr Ergebnis

(wird vom Verlag ausgefiillt)

Sie haben von Fragen richtig beantwortet und somit
bestanden und 3 Fortbildungspunkte erworben nicht bestanden.

Stuttgart, (Stempel/Unterschrift)

Wichtige Hinweise

Die CME-Beitrige der Notfall & Hausarztmedizin wurden durch die Arztekammer Nordrhein
anerkannt. Die Notfall & Hausarztmedizin ist zur Vergabe der Fortbildungspunkte fiir diese Fort-
bildungseinheit berechtigt. Diese Fortbildungspunkte der Arztekammer Nordrhein werden von
anderen zertifizierenden Arztekammern anerkannt. Die Vergabe der Fortbildungspunkte ist nicht
an ein Abonnement gekoppelt!

Bitte senden Sie den vollstandig ausgefiillten Antwortbogen und einen an Sie selbst adressierten und ausreichend frankierten Riickum-
schlag an den Georg Thieme Verlag KG, CME, Joachim Ortleb, Postfach 301120, 70451 Stuttgart. Einsendeschluss ist der 15. Juli 2009
(Datum des Poststempels). Die Zertifikate werden spatestens drei Wochen nach Erhalt des Antwortbogens versandt. Von telefonischen

Anfragen bitten wir abzusehen.

Notfall & Hausarztmedizin 2008; 34 (6): 331-333
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Didaktisch-methodische Evaluation

[l Das Fortbildungsthema kommt in meiner arztlichen Tatigkeit

haufig vor selten vor regelmaRig vor gar nicht vor
E Beziiglich des Fortbildungsthemas gab es fiir mich vor dem Studium dieses Beitrages

eine feste Gesamtstrategie keine Strategie noch offene Einzelprobleme:
Bl Beziiglich des Fortbildungsthemas

fiihle ich mich nach dem Studium des Beitrages in meiner Strategie bestdtigt

habe ich meine Strategie gedndert:

habe ich erstmals eine einheitliche Strategie erarbeitet

habe ich keine einheitliche Strategie ableiten konnen

n Wurden aus der Sicht Ihrer tdglichen Praxis heraus wichtige Aspekte des Themas

nicht erwdhnt? Ja | Nein — wenn ja, welche:
zu knapp abgehandelt? Ja [ Nein — wenn ja, welche:
Uberbewertet? Ja | Nein —wenn ja, welche:

E Verstindlichkeit des Beitrags

Der Beitrag ist nur fiir Spezialisten verstandlich Der Beitrag ist auch fiir Nicht-Spezialisten verstdndlich
ﬂ Beantwortung der Fragen

Die Fragen lassen sich aus dem Studium des Beitrages allein beantworten

Die Fragen lassen sich nur unter Zuhilfenahme zusatzlicher Literatur beantworten
Die Aussagen des Beitrages benétigen eine ausfiihrlichere Darstellung

zusatzlicher Daten von Befunden bildgebender Verfahren die Darstellung ist ausreichend

B Wieviel Zeit haben Sie fiir das Lesen des Beitrages und die Bearbeitung des Fragebogens benoétigt?
Minuten

Fragen zur Person

Ich bin Mitglied der Arztekammer:
Jahr meiner Approbation:
Ich befinde mich in Weiterbildung zum:

Ich habe eine abgeschlossene Weiterbildung in (bitte Fach eintragen):

Ich bin tatig als: Assistenzarzt Chefarzt Sonstiges Oberarzt Niedergelassener Arzt

Notfall & Hausarztmedizin 2008; 34 (6): 331-333
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Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.
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