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Korrespondenzen.

Orthopidische Behandlung durch medico-mechanische
Befriebe der Krankenkassen.

Die Deutsche Orthopiddisehe Gesellschaft und die
Deutlsche Vereinigung fiir Kriippelfiirsorge haben
an die zustindigen Ministerien folgende Eingabe iiber ortho-
pidische DBehandlung durch Krankenkassen-
betriebe gerichtet:

wZwischen der Deutschen Orthopiidischen Gesellschaft und den
leitenden Stellen der Gesundheits- und Schulbehérden haben in den
letzten Jahrzehnten ausfithrliche Verhandlungen statigefunden, um
dem Problem der Bekimpfung der Rilekgratsverbie-
gungen wie der Riickenschwiche der Schulkinder
niherzutreten. Die Vereinbarangen, die in richtiger Erkenntnis die-
ser Angelegenheiten sich ergeben haben, lassen sich folgendermafien
zusammenfassen: Die als echie Krankheiten aufzufassenden Riick-
eratsverbiegungen (Skoliose) sind ihrem Wesen nach anders aufzu-
fussen zls die hiufig bei Schulkindern zu bemerkende schlechte Hal-
tung infolge von Schwichezustinden, vor allem des Rumpfes. Wih-
rend die Skoliose Folge einer echien erganischen Krankheii der Stiitz-
gewebe des Korpers ist und eine eingehende fachérztliche Behand-
lung, meistens sogar in Kliniken und Krankenhiusern, erfordert, fafit
man die ungeniigende kdrperliche Haltung unserer schwichlichen
Schulkinder wesentlich harmloser auf und glaubt, durch eine rationelle
korperliche Erziehung diese leichten Haltungsanomalien ausgleichen
zu kénnen.

Die Behandlung der Skolicse ist kompliziert und schwierig. Es
hat eine Allgemeinbehandlung des Kérpers wie eine Lokalbehand-
lung der Wirbelshule und des Rumpfes stattzufinden. Besondere
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Apparaturen fir diese Behandlung sind notwendig, ebenso wie ein
besonders fiir diese Aufgaben geschultes Personal, um eine wirklich
rationelle jndjvidualisierende Behandlung durchiihren zu kénnen.
Eine oberflichiich Gyvmnasiikbehandlung kaun keineswegs als eine
Skoliosenbehandlung hezeichnet werden. Die Gymuastik ist nur ein
bescheidener Faklor in der Behandlung der Skoliose.

Die leichien Haltungsapomalien unserer schwiichlichen Schulkin-
der (Riickenschwichlinge) steilen demgegeniiber keine eigentlichen
organischen Erkrankungen dar, sondern sind im wescntlichen die
Folgeerseheinungen einer auf verschiedenen Ursachen bernhenden
nngeniigenden Funktion des Stiitz- und Bewegungsapparates des
Rumpies, besonders der Rumpfmuskeln: Die Bekimpfung hat dem-
nach hier zu bestehen in der Wiedserherstellung dieser Funktionen,
hauptsichlich -durch systematische Usbung der in Betracht kommen-
den Muskelgruppen und in der Eingtudierung der normalen Haltung;
es ist hier also auch eine crhehlich piddagogische Arbeit zu leisien.
Da die Zahl diesger leichten Haltungsfehler auBerdem sehr grofi isi,
ihre Bekamplung daher auch eine sehr grofle Zahl von Personen er-
tordert, so hat sich von selbst als einzig zweckmiiflig erwiesen, diese
besondere Art kirperlicher Erziehung der Riickenschwiehlinge der
Schule als Anfgabe zu itberlassen, zumal die Schule seit Jahren iiber
besonders in diesen Fragen ausgebildete und staatlich gepriifte Turn-
lehrer und -lehrerinnen verfigt, dic unler Anleitung und Aufsicht
orthopidischer Fachirzte Sonderturnkurse mit diesen Riwckenschwiich-
lingen durchfithren, um eine kdrperliche Ertiichtignng und rationelle
Haltungserziehung zu geben.

Naekdem die schwierige Behandlung der Skoliogse erkannt isi und
hierftir zahlreiche Fachéirzte und Fachkliniken zur Verfiigung stehen
und durch das Kriippelfiirsorpegeselz Preufiens und der anderen Lin-
der die Behandlung der Skoliose mit als eine der wesentlichsten Auf-
gaben der Kriippelbekéimpfung anerkannt ist und betrieben wird,
geheinen sich neuerdings wieder Bestrebungen pgeliend zu machen,
die Grenze zwischen diesen Krankheiten und den schlechien Hallun-
gen infoipe mangelnder Kérpererziehung wieder zu verwischen, und
zwar vornehmlich von Krankenkassen, welche iiber medico-mecha-
nische Einrichtungen verfiigen und diese hierflir ausgenutzt schen
mdachten.

Wenn auch eine Ortskrankenkasse iiber medieo-mechanische Ein-
richtungen verfiigt, so geniigen selbst unter fachiirztlicher Leitung
sclche Einrichtungen keineswegs, um eine ralionelle Behandlung der
Skoliose durehzufithren. Die Gymnastik stellt nur einen kleinen Aus-
schnitt anus der Cesamthehandiung der Skeliose dar und kann keines-
wegs die auflerordentlich vielgestaltize moderne Behandlung der Sko-
licse ersetzen, die auf das allersorgfiltiosle individualisiert werden
mufl — Auch die kirperliche Erziehung der Schule, wie sie durch
orthopédische Gymnastik und pidagogische MaBnahmen heute in den
Sonderfurnkursen der Riickenschwichlinge gegeben wird, Iafit sich
keineswegs durch medico-mechanische Uebungen in Kasseninstituten
ersetzen. Sowohl gegen die Uebernahme der Behandlung Skoliose-
kranker in Kassenambulalorien wie gegen die Einreihung der Riik-
kenschwichlinge, die die kirperliche Erziehung der Schule notwen-
dig haben, in die Gruppe der Kranken, num hierdurech die medico-
mechanischen Inslitute der Kassen zu fiillen, wird mit Entschiedenhelt
Einspruch erhoben. Fiir die Behandlung der Skoliosekranken haben
auch die Kassen den Weg zu wiillen, der allein dureh fachiirztliche
Behandlung zu ejner wirklichen Besserung oder Heilung der Skoliose
tiihren kann.. Beziiglich der Rilekensechwiichlinge muf} gefordert wer-
den, dafi diese Aufgabe der Schule und ihren Lehrkriiften verbleibt
und nicht ven Krankenkassen durchkreuzt wird, zumal bei diesem
ganzen Haltungsturnen piidagogische Momente eine groSe Rolle mit-
spielen und die Kassen keineswegs iiber die entsprechenden Einrich-
tungen und Personen verfiigen, die auf diesemn Gebiete eine wirklich
wertvolle Arbeit leisfen kdnnen.

Gegen eine solche rickschrittliche Auffassung der Behandlung
von Skoliosen und der kirperlichen Lrzichung der Riickenschwich-
linge mufs energisch Einspruch erhoben werden, zumal es sich hier
um eine Aligelegenheil handell, die das allgemeine Volkswoh! auf das
tiefste beriihrt.

Die unterzeichneten grofien Verbdnde bitten daher die zustindi-
gen Stellen, gegen ein weiteres Umsichgreifen derartiger Bestrebun-
gen in geeignet erscheinender Weise einzuschreiten und diesen Be-

stimmungen der Kriippelfiirsorge wie der Sonderturnkurse der Schu-
len die nolwendige Geltung wieder zu verschaffen.
Die Ixeutsehe Orthopiddische Die Deulsche Vereinigung
Gesellschaft. fiir Kriippelfiirsorge.
L A I A.

Prof. Dr. v. Baeyer (Heidelberg), Prof. Dr. Dietrich,
Vorsitzender fiir das Jahr 1930.  Ministerialdirektor a. D. und
Wirkl. Geh. Ob.-Med.-Rat.”
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