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Offenbar miissen wir unsere Vorstel-
lungen iiber die Pathophysiologie des
Typ-2-Diabetes korrigieren - zumin-
dest was den Zeitverlauf der patho-
physiologischen Verdnderungen anbe-
langt. Neue Erkenntnisse liefert ganz
aktuell die auf dem diesjdhrigen Kon-
gress der ,American Diabetes Associa-
tion“ (ADA) prdsentierte ,Whitehall-II-
Studie“ (1), in der bei britischen Beam-
ten iiber einen Zeitraum von 14 Jahren
immer wieder der Niichternblutzucker
gemessen wurde. Von Zeit zu Zeit
wurde auch ein oraler Glukosetole-
ranztest (0GTT) durchgefiihrt.

Zwei Jahre vor der Diagnose steigt

der Blutzucker exponentiell

Bei den spdteren Diabetespatienten war
uber den Zeitverlauf ein zwar leichter,
aber kontinuierlicher Anstieg der Niich-
ternblutglukosewerte zu verzeichnen.
Etwa 2 Jahre vor der Diagnose des Dia-
betes stiegen die Werte aber plotzlich
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sehr schnell an. Etwas frither zu sehen
waren die Verdnderungen im oGTT-
Wert. Ein exponentieller Anstieg be-
ginnt hier jedoch ebenfalls erst rund 2
Jahre vor der Diabetesdiagnose.

Ahnlich ist der Verlauf auch bei der In-
sulinsensitivitit, gemessen mit dem
HOMA-Index (HOMA = ,homeostasis
model assessment“). Bei den spdteren
Diabetikern ist die Insulinsensitivitdt
von vornherein niedriger als bei den
iibrigen Studienteilnehmern. Fiinf Jahre
vor der Diabetesdiagnose jedoch be-
ginnt sich die Insulinsensitivitdit noch
einmal rapide zu verringern. Kompen-
siert wird dies - allerdings nur kurz-

fristig — durch eine Erh6hung der Insu-
linsekretion, die dann aber rasch zu-
sammenbricht.

Anhand dieser Studienergebnisse miis-
sen wir wohl die Annahme korrigieren,
dass der Diabetes bei der Diagnosestel-
lung bereits ,seit 7 Jahren besteht” -
eine Annahme, die ja bisher auf einer
Extrapolation bekannter Studiendaten
beruht. sts
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