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Verdauungsbeschwerden
– Presssaft aus Artischockenblüten-
knospen 111ff

– Frischpflanzen-Zubereitung
aus Artischockenblättern 316ff

W
Weidenrinde (s. Salix sp.)
Weihrauch, Indischer (s. Boswellia serrata)

Y
Yohimbin

– topische Anwendung zur
Fettreduktion 82

Z
Zimt (s. Cinnamomum sp.)
Zingiber officinale

– Doppelblindstudie zur
Magenentleerung 135f

– bei Appetitlosigkeit 250ff
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