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– Lavendelöl, sedierender
Badezusatz 55ff, 83
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Olea europaea
– vs. Captopril bei
Bluthochdruck 128f, 218f
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P
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– Nachwuchsförderung 251
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Prämenstruelles Syndrom
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Prunella vulgaris
– bei Lippenherpes 263f
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– Kongressbericht, Ginkgo, Baldrian,
Johanniskraut 96

Q
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R
Reizblase
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– Eibisch, Schleimstoffdroge 35
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S
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Schleimstoffdrogen
– bei trockenem Husten 25f

Schmerzen, neuropathische
– Cannabis bei Multipler Sklerose 205f

Schöllkraut (s. Chelidonium majus)
Scutellaria baicalensis
– Pharmakokinetik der Flavonoide 291

Sennes (s. Cassia angustifolia, C. senna)
Silexan
– Lavendelöl bei Angststörung 60ff

Sinusitis
– Therapie mit Sinupret 289f

Solidago virgaurea
– bei Reizblase 132f

Somatisierungsstörungen
– Kombination Melisse, Passionsblume,
Pestwurz, Baldrian 71ff

Sonnenhut (s. Echinacea purpurea,
E. angustifolia)

Spitzwegerich (s. Plantago lanceolata)
Süßholz (s. Gylcyrrhiza glabra)
Symphytum officinale
– bei akuten Rückenschmerzen 107ff

Syzygium aromaticum
– Nelkenöl, kognitive Funktion im
Tierversuch 239

– Porträt 295ff

T
Taigawurzel (s. Eleutherococcus senticosus)
Tanacetum parthenium
– zur Migräneprophylaxe 272f

TCM, Traditionelle Chinesische Medizin
– Ginseng zur Stärkung 168f
– deutsch-chinesische
Forschungskooperation 181

Tee (s. Camellia sinensis)
Teebaumöl (s. Melaleuca alternifolia)
Thymian (s. Thymus vulgaris)
Thymus vulgaris
– bei Lippenherpes 263
– bei Erkältung 220ff, 290f

Tilia cordata
– bei Erkältung 222ff

Tonika, pflanzliche 164ff
TRP-Ionenkanal-Agonisten
– Blutdruckregulation 11

V
Valeriana officinalis
– Kombination mit Johanniskraut
und Passionsblume bei Burn-out-
Syndrom 156ff

– Kombination bei
Somatisierungsstörungen 71ff

– sedierender Badezusatz 55ff
– sedierende Wirkung, Schlafstörungen64ff

Verordnungsfähigkeit
– anthroposophische Mistelpräparate 179

Viscum album
– Lebensqualität unter Chemotherapie 174f
– Verordnungsfähigkeit 179

Vitex agnus-castus
– vs. Placebo bei prämenstruellem
Syndrom 268f

W
Wasting-Syndrom
– Therapie mit Cannabis bei Aids 204

Weide (s. Salix sp.)
Weihrauch (s. Boswellia serrata)
– bei kollagener Kolitis 226f

Wermut (s. Artemisia absinthium)

Y
Yams (s. Dioscorea nipponica)

Z
Zingiber officinale
– bei Brechreiz und Erbrechen nach
Chemotherapie 130f

Zistrose (s. Cistus incanus)
Zwiebel (s. Allium cepa)
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