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Zur Meldung ,,Sprechen lassen“ im
Produktforum, ergopraxis 213

App lauft nur auf iPads

Liebes ergopraxis-Team,

ich erlaube mir, Euch auf einen Fehler in der
Beschreibung der App ,Predictable“ hinzu-
weisen: Predictable Deutsch ist zurzeit aus-

schlieRlich auf iPads (alle Modelle inkl. iPad
mini) ab i0S 4.2 lauffdhig, das ist der
Beschreibung im iTunes-Store auch klar zu
entnehmen.

Die deutsche Ubersetzung der App, des
Benutzerhandbuchs und der GUI wurde von
mir durchgefiihrt, diesbeziiglich ist auf der
Website www.handlungsplan.net in den
nachsten zwei Wochen ein Schwerpunkt zum
Thema ,Unterstiitzte Kommunikation®
geplant, der einerseits den Prozess der Uber-
setzung und der Adaptierung der App vom
Englischen ins Deutsche darstellt und ande-
rerseits die Funktionen von Predictable erldu-
tert. Im Rahmen des zweiten Beitrags werden
auch vier voll laufféhige Exemplare von
Predictable Deutsch fiir iPad unter unseren
Leserinnen und Lesern verlost.

Die Beitrdge erscheinen unter folgenden
URLs:
> www.handlungsplan.net/unterstuetzte-

kommunikation-am-ipad-mit-predictable-
3-von-ihrem-ergotherapeuten-uebersetzt

> www.handlungsplan.net/unterstuetzte-
kommunikation-wir-verlosen-viermal-

predictable-deutsch-fuer-das-ipad
Schéne GriiRBe

Markus Kraxner aus Klagenfurt, Osterreich

Zum Artikel ,,Progressive Muskelrela-
xation“, ergopraxis 11-12[12

Dauerhaft motivierend?

Liebe ergopraxis-Redaktion,

tiber den Artikel zur Progressiven Muskelrelaxa-
tion habe ich mich sehr gefreut. Ich finde es
spannend, auf welche Kérperfunktionen die
PMR nach Jacobson Einfluss nehmen kann und
wie vielseitig sie in der ET anwendbar ist. Aber
auch fiir mich selbst verwende ich sie - bisher
eher unbewusst - als EntspannungsmaR-
nahme sehr gerne. Den einzigen Nachteil in
der Methode sehe ich in der langfristigen
Anwendung. Denn meinen Vorstellungen nach
konnen Klienten zuerst von der neuen
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...und auBerdem

Kunz aus Schleswig

Paket ,,Neuroreha nach Schlaganfall“ mit 3 Paar Massage-
handschuhen: Natalia Slyusarenko aus Bad Salzdetfurth, Kathrin

Janosch Warmestofftier: Helen Braun aus Fiirth

Dank Sponsoren gibt es fiir unsere Abonnenten in jeder ergopraxis etwas zu gewinnen. Késten innerhalb der Artikel weisen auf die
Gewinnspiele hin. Klicken Sie einfach bis zum Ablauf der Frist unter www.thieme.de[ergopraxis > ,,Gewinnspiel“ auf das
gewlinschte Stichwort und nennen Sie uns lhre Abonummer. Ihre Abonummer befindet sich auf lhrem Adressetikett.
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Foto: Ohm D. Stressfrei durch Progressive Relaxation. 2. Aufl. Stuttgart: Trias Verlag; 2011
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Behandlung begeistert sein und interessiert

mitarbeiten, doch beim Ubergang ins Heim-
programm die Lust und Ausdauer an der regel-
maRigen Anwendung verlieren. Da ich mich
jedoch noch in der Ausbildung zur Ergothera-
peutin befinde, freue ich mich diesbezliglich
schon auf meine kiinftigen Praxiserfahrungen.
Allgemein mochte ich lhnen zu lhrer Fach-
zeitschrift ein groRes Lob aussprechen. Die
sachliche, jedoch leicht verstandliche Sprache
|dsst mich immer wieder gerne unbekanntes
sowie bereits gelerntes Fachwissen nachlesen,
vertiefen und mit von Ihnen zur Verfiigung ge-
stellten Beispielen aus der Praxis in meinem
Gedachtnis verankern. Des Weiteren finde ich
die Auswahl der Themen und Studien stets
interessant und zeitlich auf dem neuesten
Stand. Sehr spannend ist es fiir mich immer,
wenn sich die Themenbereiche der Vorle-
sungen mit denen der Fachzeitschrift decken.
Klasseninterne Diskussionen sowie Infor-
mationsergdnzungen sind dann meistens
vorprogrammiert. In diesem Sinne danke ich
Ihnen fiir eine abwechslungsreiche, verstind-
liche, gut bebilderte, amisante, lehrhafte
Fachzeitschrift. Nur weiter so!
Mit lieben GriiRen
Michaela Schwaiger aus Osterreich

Zum Artikel ,Fallbericht Hemiplegie®,
ergopraxis 1/13

Bereichernde Idee

Liebe Redaktion,
mit viel Interesse habe ich den Artikel von
Ursula Lange, einer meiner ehemaligen

Leserforum

N.A.P.-Kursteilnehmerinnen, gelesen. lhr Arti-
kel wird sicherlich eine Bereicherung fiir viele
Therapeuten und vor allem Patienten sein, die
im Ubrigen auch mir sehr viel positive Riick-
meldung zu ihrer Idee erteilen.

Zu dem Satz ,In diesem Konzept setzt die
Therapeutin wéhrend einer Aktivitdt proprio-
zeptive Reize“ mochte ich etwas anmerken:
N.A.P. ist ein Therapieprozess, bei der die
Methoden dynamisch sind und - orientiert an
den aktuellen Befund des Klienten und basie-
rend auf der zeitgemaRen Evidenz - fortlau-
fend angepasst und weiterentwickelt werden.
Das Konzept, das jeder Therapie zugrunde
liegt, ist der Mensch mit seinen individuellen
Bediirfnissen und Potenzialen, die zur Lésung
seiner motorischen Probleme gentitzt werden
kénnen.

Der N.A.P.-Therapeut nutzt nicht nur das
propriozeptive Feedbacksystem, sondern
setzt alle Inputs zur Erreichung des Hand-
lungsziels situativ und vor allem spezifisch ein.
Wenn die Hinde des Therapeuten genutzt
werden, dann vielmehr, um die biomecha-
nische Situation wédhrend der Alltagsaktivitdt
herzustellen, die unter gesunden Umstanden
automatisch, durch die neuromuskulare
Ansteuerung erfolgen wiirde. So kann das
Gehirn erneuten Zugang zu den bestehenden
motorischen Programmen wiedererlangen
und Erfahrungen mit erfolgreichen motori-
schen Strategien machen - denn dies ist die
Basis fiir das motorische Lernen.

Herzliche GriiBe

Renata Horst aus Ingelheim
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