
Was bietet die ... ?
Aktion Gesunder Rücken e.V.  Der Verein Aktion Gesunder Rücken e.V. 
unterstützt die Bekämpfung des Volksleidens Rückenschmerzen und bietet einen 
Fernlehrgang zum Referenten für rückengerechte Verhältnisprävention an.

Die Schulung zum zertifizierten Referenten 
für rückengerechte Verhältnisprävention ist 
ein Fernlehrgang. Teilnehmer können ihn in 
einem Zeitraum von über vier Monaten vom 
heimischen Arbeitsplatz aus absolvieren. Ange-
sprochen sind ausgebildete Fachkräfte des 
Gesundheitswesens, die gesundheitsorien-
tierte und rückenfreundliche Beratungen und 
Schulungen für Klienten am Arbeitsplatz und 
in anderen Lebensbereichen anbieten wollen. 
Mithilfe von umfangreichem Lehrmaterial 
erarbeiten sich die Teilnehmer die Themen 
rückengerechte Körperhaltungen und -bewe-
gungen, Ergonomie im Büro, ergonomische 
Produkte, Einsatz und Bedeutung von Therapie-
geräten sowie Mess- und Testgeräte. Jedes 
Kapitel schließt mit einer Lernkontrolle ab.

Sobald sich die Teilnehmer zur Abschluss-
prüfung bereit fühlen bzw. spätestens nach drei 
Monaten, bekommen sie die Unterlagen nach 
Hause geschickt. Sie haben vier Wochen Zeit, sie 
auszufüllen und zur Kontrolle zurückzuschicken. 
Dann erhält jeder sein Zertifikat als Referent 
für rückengerechte Verhältnisprävention. 

Fazit > Geeignet für Ergotherapeuten, die 
sich zeitlich und örtlich unabhängig weiter-
qualifizieren und ihre ergonomischen Bera-
tungs- und Schulungsangebote erweitern 
wollen.� Sabine Schmidt

Die Schulung zum Referenten für rückengerechte Verhältnisprävention finden Sie im Internet 
unter www.agr-ev.de > „Mediziner und Therapeuten“ > „Weiterbildung zum Referent: staat-
lich zertifizierter Fernlehrgang“. 

Wo? 
Aktion Gesunder Rücken (AGR) e.V.
Postfach 103
27443 Selsingen
Tel.: 042 84/926 99 90
Fax: 042 84/926 99 91
E-Mail: info@agr-ev.de
www.agr-ev.de

Wer?
Der Verein Aktion Gesunder Rücken e.V. 
wurde 1996 unter anderem von Georg 
Stingel und Detlef Detjen gegründet. Heute 
sind beide als Geschäftsführer und Sprecher 
im Verein aktiv.

Fachbereich?
Orthopädie und Ergonomie

Kursangebot?
Fernlehrgang zum zertifizierten Referenten 
für rückengerechte Verhältnisprävention, 
die Kosten belaufen sich auf 460 Euro 
(ermäßigt 295 Euro), vom DVE empfohlen

Dozenten?
Interdisziplinäres Autorenteam aus einem 
Sportwissenschaftler, einer Fachkraft für 
Arbeitsorganisation und Ergonomie, einem 
Orthopäden und einem Psychologen

Zu Gewinnen

Kursplatz
Wer bis zum 3.5.2013 unter  
www.thieme.de/ergopraxis >  
„Gewinnspiel“ auf das Stichwort 
„Rücken“ klickt, hat die Chance, eine 
Teilnahme am Fernlehrgang zum 
Zeitpunkt seiner Wahl zu gewinnen.

Steckbrief Kurstipp
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