Junges Forum

Neues Angebot fiir Studierende

1. Tag der Vorklinik -
Premiere beim VSOU

Vom 1.-3.5.2014 fand die Friihjahrstagung der Vereinigung
Stiddeutscher Orthopdden und Unfallchirurgen e. V. (VSOU) in
Baden-Baden statt. In diesem Rahmen war es dem Jungen Fo-
rum O & U erstmals moglich den ,,Tag der Vorklinik* fir Studie-
rende zu platzieren und erfolgreich durchzufiihren. Eine Fort-
flihrung der Veranstaltung ist fiir 2015 bereits besiegelt.

Einfithrung

v

Die Sektion Nachwuchsférderung des
Jungen Forums O&U hat es sich zur Haupt-
aufgabe gemacht, junge Assistenzdrzte/-
innen in O&U sowie Studenten/-innen fiir
das Fach Orthopddie und Unfallchirurgie
zu begeistern und zu férdern. Zahlreiche,
erfolgreiche Projekte wurden auf die Bei-
ne gestellt und werden in regelmdRigen
Abstinden angeboten und durchgefiihrt.
Prominente Beispiele stellen der ,Tag der
Studierenden” im Rahmen des Deutschen
Kongress fiir Orthopddie und Unfallchir-
urgie in Berlin und die ,,Summer School*
der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie e.V. dar. Seit dem
Jahr 2013 neu hinzugekommen sind die
»,Roadshow O&U“ und das ,Gottinger
Wahlfach: Einfithrung in die Orthopddie
und Unfallchirurgie fiir Studierende in der
Vorklinik*.

Die ,Roadshow O&U*“ ist vom Kurskon-
zept her dhnlich der alljdhrlich von der
DGOU ausgerichteten ,Summer School*
aufgebaut, kann jedoch von der jeweili-
gen Universitdt samt ihrer Lehrkranken-
hduser lokal - also direkt vor Ort - ge-
bucht werden. Das ,,Gottinger Wahlfach
O&U* ist ein universitdtsinterner zweitd-
giger Workshop speziell fiir Studierende
in der Vorklinik, der einmal pro Semester
durch die unfallchirurgische Abteilung
der Universititsmedizin Gottingen an-
geboten wird. Eine deutschlandweite
Durchfiithrung an weiteren Universitats-
kliniken ist in Planung.

Neu hinzugekommen beim VSOU 2014 ist
nun der ,Tag der Vorklinik* fiir Studieren-
de der ersten 7 Semester, um die Begeis-
terung und das Feuer fiir O&U moglichst
frithzeitig zu entfachen. Organisiert wur-
de der erste ,Tag der Vorklinik“ durch Dr.

Abb. 1 Organisationsteam des 1. Tages der Vorklinik mit. Prof. Perl (Stellv. Leiter des |F O&U), Dr.
Schittrumpf (Sektionsleiter Nachwuchsforderung des |F O&U), Prof. Meurer (Kongressprasidentin),
Stefanie Weber und Luisa Peter (beide YOUngster's O&U) (v.l.n.r.) Bild: Schiittrumpf.
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Jan Philipp Schiittrumpf (Sektionsleiter
Nachwuchsférderung des Jungen Forums
0&U) sowie den beiden Goéttinger Medi-
zinstudentinnen Stefanie Weber und Lui-
sa Peter (YOUngster‘s O&U, studentische
Vertretung der Sektion Nachwuchsforde-
rung).

Methoden

v

Uber ein Onlinebewerbungsverfahren
(www.jf-ou.de) wurden 40 Studenten/-
innen ausgewdhlt und nach Baden-Baden
zur Jahrestagung der Vereinigung Siid-
deutscher Orthopdden und Unfallchirur-
gen e.V. (VSOU) eingeladen. Die jungen
Kollegen/- innen wurden in einem Hotel
bei Baden-Baden untergebracht und am
02.05.2014 mit einem Shuttle-Bus zum
Kongresshaus gefahren. Nach einer kur-
zen BegriiBung durch das JF O&U (Dr. Jan
Philipp Schiittrumpf, Géttingen und Prof.
Dr. Mario Perl, Murnau) und eine Grup-
peneinteilung (10 Studierende pro Grup-
pe mit je 2 jungen Assistenzdrzten/-innen
als Tutoren) folgte eine offizielle Begrii-
Bung durch die Kongressprdsidentin Frau
Prof. Meurer. AnschlieRend besuchten die
Studierenden eine wissenschaftliche Sit-
zung zusammen mit ihren Tutoren/-in-
nen, um direkt in die Welt von O&U ein-
zutauchen. Nach einer kleinen Pause und
einem Ortswechsel in den Dietrich-Bon-
hoeffer-Saal ging es nahtlos weiter mit ei-
nem Kurzvortrag iiber Untersuchungs-
techniken und die Durchfiihrung der Neu-
tral-Null-Methode (Carsten Morhardt,
Karlsruhe) gefolgt von einem Workshop
zu diesem Themengebiet. Als ndchste
Highlights standen ein Sonographie- und
Osteosynthese-Workshop auf dem Pro-
gramm. Dabei wurde besonders Wert auf
eine individuelle Betreuung der Studie-
renden gelegt (5 Studierende pro Sono-
graphiegerdt mit je einem Tutor/-in und 2
Studierende pro Osteosynthesearbeits-
platz wobei fiir je 2 Arbeitspldtze ein
Tutor/-in zur Verfiigung stand). Den Ab-
schluss des Tages stellte eine eigene Sit-
zung mit dem Titel ,,Nachwuchs in O&U*
dar. David Merschin (Sektionsleiter Of-
fentlichkeitsarbeit, Rummelsberg) stellt
das JF O&U vor samt seiner Projekte und
berufspolitischen Aktivitdten vor. Die bei-
den YOUngster's Stefanie Weber und Luisa
Peter (Gottingen) referierten iiber Tipps
und Tricks bei der Auswahl und Bewer-
bung fiir Famulaturen und das Praktische
Jahr. Carsten Kopschina (Niirnberg) stellte
Konzepte und Wege zur Vereinbarung von
Familie und Beruf vor. Der letzte Vortrag
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Tab. 1 Evaluationsergebnis des 1. Tages der Vorklinik

Bewertetes Kriterium Mittel-
wert

BegriiRung 1,8
allgemeiner Ablauf 1,4
Verpflegung 2,1
Verabschiedung 1,5
wissenschaftliches Programm 1.3
Sonographie-Workshop 1,3
Osteosynthesekurs 1,2
Gesprache mit Tutoren und Orga- 1,3
nisatoren

Gesamtbewertung 1,5

resiimierte die Projekte des JF O&U spezi-
ell fiir Studierende und wurde von Dr. Jan
Philipp Schiittrumpf (Gottingen) gehal-
ten.

Nach einer anregenden Diskussionsrunde
zu allgemeinen sowie berufspolitischen
Themen mit den Studierenden und allen
Tutoren/-innen wurde eine Evaluations-
bogen verteilt, die Reisekostenabrech-
nungen und Teilnahmebescheinigungen
ausgeteilt und die jungen Kollegen/-innen
verabschiedet.

Ergebnisse

v

Alle 40 angemeldeten Teilnehmer/-innen
- von Greifswald bis Miinchen - reisten
nach Baden-Baden und nahmen an der
Veranstaltung teil. Das Geschlechterver-
hdltnis betrug 1:1 und das mittlere Fach-
semester der Studierenden lag bei 5 (£2).
Alle Studierenden gaben an, dass ihre Er-

Standardab- ausgewertete Evaluations-
weichung bogen
+0,7 39/40
+0,5 40/40
+1,2 40/40
+0,6 32/40
£0,5 33/40
+0,5 40/40
+0,5 40/40
+0,5 40/40
+0,6 40/40

wartungen erfiillt oder sogar {ibertroffen
wurden. Weiterhin konnten 8 Tutoren fiir
die Betreuung der Studierenden gewon-
nen werden, was ein Verhdltnis von einem
Tutor/-in fiir 5 Studierende ergab.

Die Evaluationsergebnisse der Veranstal-
tung sind in Tabelle 1 dargestellt und die

Abbildungen 1 bis 4 spiegeln die subjektiv
gewonnenen positiven Eindriicke diese
Premiere wider.

Fazit

v

Die Premiere des , 1. Tages der Vorklinik“
verlief reibungslos und es herrschte ein
harmonisches Miteinander, eine ange-
nehme Lernatmosphdre sowie eine reger
Meinungsaustausch zwischen Teilneh-
mern/-innen und Tutoren/-innen wadh-
rend des gesamten Tages. Eine Fortfiih-
rung der Veranstaltung bei der 63. Jahres-
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Abb. 2 Gruppenfoto mit den Veranstaltern, Tutoren und Studierenden, Bild: Schiittrumpf.
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Abb. 3 Osteosynthesekurs (unterstiitzt
durch die Firma DePuySynthes), Bild: Schiit-
trumpf.

Abb. 4 Sonographie-Workshop (unterstiitzt
durch die Firma GE), Bild: Schiittrumpf.

tagung der VSOU im Jahr 2015 ist bereits
mit den Verantwortlichen besiegelt wor-
den - wir machen weiter und kommen
wieder!
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