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Fiihrt Cytisin langfristiger zur

Abstinenz?

Das pflanzliche Alkaloid Cytisin ist wie Vareniclin ein
Partialagonist der nikotinischen Acetylcholinrezeptoren.

Es wurde friiher v. a. in osteuropdischen Landern zur
Tabakentwodhnung eingesetzt und fiihrt im Vergleich zu
Placebo zu einer besseren Kurz- und Langzeitabstinenz.

In einer neuseeldndischen Studie sollte das Alkoloid zeigen, ob
es einer Nikotinersatztherapie zumindest nicht unterlegen ist.
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Die Teilnehmer dieses offenen, randomi-
sierten, kontrollierten Parallelgruppen-
vergleichs wurden {iber die nationale
Raucher-Hotline rekrutiert. In die Studie
konnten Erwachsene ab 18 Jahren mit ei-
nem tdglichen Zigarettenkonsum aufge-
nommen werden. Insgesamt 1310 Perso-
nen, die mit dem Wunsch zur Rauchab-
stinenz bei der Raucher-Hotline Neusee-
lands anriefen, wurden zufdllig 2 Grup-
pen zugeordnet: 655 Teilnehmer erhiel-
ten Cytisin-Tabletten fiir 25 Tage Anwen-
dung per Kurier und weitere 655 konnten
sich mit Apothekengutscheinen Nikotin-
pflaster, -kaugummis und [ oder -lutsch-
tabletten besorgen, die fiir einen Zeit-
raum von 8 Wochen ausreichen wiirden.
In der Cytisin-Gruppe sollte das Rauchen

nach eigener Maf3gabe innerhalb der ers-
ten 4 Tage reduziert werden, sodass am
5.Tageine absolute Rauchkarenz herrsch-
te (Quit Date). Die eingenommene Zahl
an Cytisin-Tabletten sollte schrittweise
von anfdanglich max. 6 auf 2 pro Tag redu-
ziert werden. Alle 566 Manner und 744
Frauen (Durchschnittsalter 38 Jahre) er-
hielten eine telefonische Verhaltensbera-
tungen von durchschnittlich 3 Gespra-
chen a 10-15 min tiber 8 Wochen. Den
primdren Endpunkt bildete die anhalten-
de Rauchabstinenz 1 Monat nach dem
Quit Date. Zusdtzlich sollten die Cytisin-
Anwender nach einer Woche und nach
einem Monat Auskunft geben, ob sie das
Mittel als Entwohnungshilfe empfehlen
wiirden.
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Menschen, die mit dem Rauchen aufhéren mochten, stehen eine Vielzahl unterschiedlicher
Beratungsangebote und Entwohnungshilfen zur Verfiigung. Doch welcher Weg fihrt langfristig zur

Abstinenz?

Pneumo-Fokus

Frauen erfolgreicher abstinent
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Gegeniiber der Nikotinersatztherapie lag
die Abstinenzrate in der Cytisin-Gruppe
mit 40 vs. 31% deutlich hoher (Unter-
schied 9,3 Prozentpunkte). Die Number
needed to Treat betrug 11 und die Odds
Ratio fiir Abstinenz unter Cytisin 1,5
(p=0,003). Die statistisch signifikante
Uberlegenheit von Cytisin nach einem
Monat zeigte sich nur bei Frauen, bei
Mannern erreicht sie nicht das Signifi-
kanzniveau (Nichtunterlegenheit gegen-
tiber Nikotinersatztherapie). In der Cyti-
sin-Gruppe befolgten 53 % und unter Ni-
kotinersatztherapie 67% die Therapie-
vorgaben. Einen Monat nach dem Quit
Date nahmen 22 % der Cytisin-Anwender
und 55% der Teilnehmer aus der Ver-
gleichsgruppe weiterhin die Entwoh-
nungshilfen ein.

Insgesamt rauchten zum Quit Date unter
Cytisin 21% und unter Nikotinersatzthe-
rapie 34% der Teilnehmer. Die mediane
Zeit bis zum Riickfall nach der Rauchka-
renz abdem 5.Taglagin der Cytisin-Grup-
pe bei 53 Tagen und mit Nikotinersatzmit-
teln bei 11 Tagen (Hazard Ratio: 0,8,
p=0,001). Die Nebenwirkungen waren
tiberwiegend leicht oder moderat und
traten unter Cytisin hdufiger auf (v.a.
Ubelkeit, Erbrechen, Schlafstérungen,
p<0,001). Unter den Cytisin-Anwendern
mit Nebenwirkungen gaben 1 Woche
nach dem Quit Date 89% und 1 Monat da-
nach 82% an, dass sie Cytisin zur Rauch-
entwohnung empfehlen wiirden.

Fazit

Kombiniert mit kurzen telefonischen
Verhaltensberatungen war Cytisin in
dieser Studie der Nikotinersatztherapie
bei dem Ziel einer anhaltenden Rauch-
abstinenz 1 Monat nach einer Rauchka-
renz {iberlegen. Cytisin erhohte die Rate
leichter bis moderater Nebenwirkungen.
Die Autoren halten einen direkten Ver-
gleich mit Vareniclin fiir gerechtfertigt.
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