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ARTHRITIS DER HAND

Gelenkschutztraining verbessert Symptome  
und Umgang mit Schmerz

˳­ .lienten­Pit­einer­handbezoJenen­Arthritis­
Srofitieren­ Yon­ eineP­ erJotheraSeutischen­
SelbstPanaJePentSroJraPP,­ das­ *elenk-
schutztraininJ­ inteJriert.­=u­dieseP­Schluss­
koPPt­ein­interdisziSlinäres­ForschunJsteaP­
uP­die­3h\siotheraSeutin­Dr.­.r\sia­Dziezic­Yon­
der­.eele­8niYersit\­in­Staffordshire,­(nJland.­

Die­ Forscher­ f�hrten­ eine­ randoPisierte­
kontrollierte­Studie­durch,­an­der­���­.lienten­
teilnahPen.­Sie­Zaren­Pindestens­��­-ahre­alt­
und­hatten­in­den­YerJanJenen­��­0onaten­
iPPer­Zieder­unter­+andschPerzen­Jelitten.­
Die­Forscher­ordneten­die­.lienten­nach­deP­

=ufallsSrinziS­Yier­Yerschiedenen­*ruSSen­zu.­
,n­der­ersten­*ruSSe­durchliefen­die­7eilneh-
Per­ ein­ erJotheraSeutisches­*elenkschutz-
traininJ.­,n­der­zZeiten­*ruSSe­YerPittelten­
(rJotheraSeuten­ den­ .lienten­ BeZeJunJs-
�bunJen­ f�r­ die­ +and.­ Die­ 7eilnehPer­ der­
dritten­*ruSSe­erhielten­eine­.oPbination­aus­
beiden­,nterYentionen,­Zährend­die­.lienten­
der­Yierten­*ruSSe­an­keiner­dieser­0a�nah-
Pen­teilnahPen.­Die­ ,nterYentionen­fanden­
�ber­ einen­ =eitrauP­ Yon­ Yier­ :ochen­ iP­
*ruSSensettinJ­statt­und­uPfassten­Yier­Sit-
zunJen­j­�²�,�­Stunden.­

Menschen mit einer handbezogenen Arthritis brauchen gelenkschützende Strategien, damit sie 
ihre Hände im Alltag schonend einsetzen können.

GELENKSCHUTZTRAINING

Grundlegende Strategien für den Alltag
 ʺ­­beiP­Anheben­eines­*eJenstands­das­*eZicht­auf­Pehrere­*elenke­Yerteilen,­zuP­BeisSiel­
einen­7eller­Pit­beiden­+änden­hochheben
 ʺ­­BelastunJ­und­Ziederholte­BeZeJunJen­des­DauPens­YerPeiden
 ʺ­­anhaltendes­*reifen­in­einer­3osition­YerPeiden­
 ʺ­­Jro�e­*reifforPen­beYorzuJen
 ʺ­­den­.raftaufZand­reduzieren,­etZa­einen­elektrischen­Dosenöffner­einsetzen
 ʺ­­AktiYitäten­lanJsaP­und­SlanYoll­durchf�hren,­uP­die­(nerJie­zu­erhalten fk 

 Ann Rheum Dis 2015; 74: 108–118

8P­die­(ffekte­der­,nterYentionen­zu­erPit-
teln,­f�llten­die­7eilnehPer­zu­BeJinn­der­Stu-
die­soZie­drei,­sechs­und­neun­0onate­sSäter­
einen­FraJeboJen­�ber­ihren­Jesundheitlichen­
=ustand­aus.­=udeP­setzten­die­Forscher­Yor­
der­ ,nterYention­soZie­sechs­0onate­sSäter­
die­SchPerz�­und­Funktionssubskalen­des­Aus-
tralian­ &anadian­ 2steoarthritis­ +and­ ,ndex­
�A8S&A1�­ein.­Au�erdeP­erPittelten­sie­Pit­
den­2A5S,�20(5A&7�.riterien,­ ob­ die­ 7eil-
nehPer­ihre­S\PStoPatik­insJesaPt­Yerbes-
sern­konnten.­Anhand­dieser­.riterien­konnten­
die­Forscher­beleJen,­dass­,nterYentionen­Pit­
*elenkschutztraininJ­nach­sechs­0onaten­siJ-
nifikant­häufiJer­zu­SositiYen­7heraSieeffekten­
f�hrten.­Die­7eilnehPer­dieser­,nterYentionen­
f�hlten­sich­nach­drei,­sechs­und­zZölf­0onaten­
auch­stärker­dazu­in­der­/aJe,­selbstZirksaP­
Pit­ihren­SchPerzen­uPzuJehen.­AllerdinJs­
f�hrte­keine­der­untersuchten­,nterYentionen­
zu­siJnifikanten­9eränderunJen­auf­den­A8S-
&A1�Subskalen­SchPerz­oder­Funktion.­

Die­Forscher­schlussfolJern,­dass­(rJothera-
Seuten­ älteren­ .lienten­ Pit­ handbetonter­
­Arthritis­ ein­ SelbstPanaJePent�3roJraPP­
anbieten­können.­Dabei­sollten­die­.lienten­
Yor­alleP­ lernen,­Zie­sie­ ihre­*elenke­scho-
nend­iP­AlltaJ­einsetzen.­Durch­ein­*elenk-
schutztraininJ­können­sie­ ihre­S\PStoPatik­
PittelfristiJ­Yerbessern.­Au�erdeP­entZickeln­
sie­nachhaltiJe­StrateJien,­uP­selbstZirksaP­
Pit­ihreP­SchPerz­uPzuJehen. fk
 Ann Rheum Dis 2015; 74: 108–118

450 ...
«­.rankheitsbilder­zählen­zuP­rheuPa�
tischen­ForPenkreis.­/eits\PStoP­ist­
iPPer­der­SchPerz­in­den­*eZebe�
strukturen­des­BeZeJunJsaSSarates.­­ GS

Koesling C, Bollinger Herzka T. Ergotherapie 
in der Orthopädie, Traumatologie und 

Rheumatologie. Stuttgart: Thieme; 2008
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EVIDENZBASIERTE PRAXIS

Ergotherapiestudenten brauchen Übung
˳­ -e­Pehr­.oPSetenzen­zu­(Yidenzbasierter­
3raxis­ �(B3�­ anJehende­ (rJotheraSeuten­ in­
ihreP­StudiuP­aufbauen,­desto­zufriedener­
sind­sie­auch­Pit­ihren­FertiJkeiten.­=u­dieseP­
(rJebnis­kaPen­die­beiden­(rJotheraSeutin-
nen­Dr.­.ate­De&leene­+uber­und­Dr.­Alison­
1ichols­an­der­8niYersit\­of­,ndianaSolis,­8SA.­

An­der­Studie­nahPen­��­0asterstudenten­
teil,­die­aus­drei­Yerschiedenen­AusbildunJs-
Mahren­ staPPten.­ Die­ Forscher­ setzten­ die­
„(Yidence�Based­3ractice­&onfidence­Scale“­
�(3,&�­ein,­uP­die­=ufriedenheit­der­Studenten­
Pit­ ihren­ (B3�.oPSetenzen­ zu­ erPitteln.­
­Au�erdeP­nutzten­sie­das­AssessPent­„.noZ-
ledJe­ of­ 5esearch­ (Yidence­ &oPSetencies“­
�.�5(&�,­uP­die­tatsächlichen­FertiJkeiten­zu­
beZerten.­Den­(rJebnissen­zufolJe­Yerf�Jen­
die­Studenten­des­dritten­AusbildunJsMahres­
�ber­die­besten­(B3�.oPSetenzen.­Sie­konn-
ten­beisSielsZeise­alle­die­FraJe­richtiJ­beant-
Zorten,­Zelches­ StudiendesiJn­die­ höchste­
AussaJekraft­besitzt.­Aus­deP­zZeiten­Studien-
Mahr­JelanJ­dies­��­3rozent­der­Studierenden,­
aus­deP­ersten­StudienMahr­keineP­einziJeP.­­­­

Die­höchsten­=ufriedenheitsZerte­erziel-
ten­die­ Studenten­bei­ der­ FraJe,­ ob­ sie­ die­
­Bed�rfnisse,­:erte­und­BehandlunJsziele­des­
.lienten­erPitteln­können.­An­zZeiter­Stelle­
stand­ ihre­FähiJkeit,­eine­/iteraturrecherche­
durchzuf�hren.­AP­ZeniJsten­zufrieden­Zaren­
sie­Pit­ihrer­.oPSetenz,­statistische­7ests­zu­
interSretieren.­Bei­den­FraJen­zur­=ufrieden-
heit­schnitten­die­Studenten­des­dritten­Stu�
dienMahres­siJnifikant­besser­ab­als­die­Studen-
ten­des­ersten­und­zZeiten­AusbildunJsMahres.­

Der­Jrö�te­8nterschied­bestand­bei­der­.oP-
Setenz,­eine­eYidenzbasierte­9orJehensZeise­
auszuZählen.­Au�erdeP­Zaren­die­Studenten­
des­ dritten­ -ahres­ deutlich­ zufriedener­Pit­
­ihrer­FähiJkeit,­die­ausJeZählte­9orJehens-
Zeise­zu­eYaluieren.­

Aus­Sicht­der­Forscher­brauchen­anJehende­
(rJotheraSeuten­anJePessene­(B3�FertiJkei-
ten,­Pit­denen­sie­auch­zufrieden­sind.­DaPit­

WIE EBP FUNKTIONIERT

5 Schritte zur fundierten Praxis 
,n­der­(Yidenzbasierten­3raxis­Yerbinden­(rJotheraSeuten­ihre­klinische­(xSertise­Pit­den­:erten­
des­.lienten­und­den­besten­Yerf�Jbaren­Zissenschaftlichen­BeZeisen.­,n­dieseP­3rozess­

 ʺ­­forPulieren­sie­eine­klinische­FraJe,­
 ʺ­­recherchieren­s\stePatisch­nach­JeeiJneter­/iteratur,­
 ʺ­­beZerten­deren­Pethodische­4ualität,­
 ʺ­­�bertraJen­die­JeZonnenen­(rkenntnisse­in­die­3raxis­und
 ʺ­­beZerten­die­(ffektiYität­ihrer­9orJehensZeise. fk

 OJOT 2015; doi: 10.15453/2168-6408.1142

steiJt­die­:ahrscheinlichkeit,­dass­sie­in­ihreP­
sSäteren­ Berufsleben­ eine­ eYidenzbasierte­
3raxis­uPsetzen.­Die­AusbildunJsstätten­soll-
ten­ ihnen­daher­ ausreichend­0öJlichkeiten­
einräuPen,­uP­ihre­(B3�.oPSetenzen­aufzu-
bauen­und­in­Yerschiedenen­3raxiskontexten­
zu­trainieren.­ fk

 OJOT 2015;  
doi: 10.15453/2168-6408.1142

Studenten sind mit ihren EBP-Kompetenzen 
zufrieden, wenn sie sie im Studium 
ausreichend trainieren konnten.

ZITAT

»DAS­B(S7(­
­75A,1,1*­/,(*7­,0­
S(/BS7S7b1D,*(1­
0A&+(1.«
Cyril Northcote Parkinson (1909–1993), britischer 
Historiker, Soziologe und Publizist
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STUDIEREN MIT ASPERGER-SYNDROM

Ergotherapeutische Begleitung  
erleichtert den Start

˳­ (in­ erJotheraSeutisches­ 0entorinJ�­
3roJraPP­ kann­ Studenten­ Pit­ AsSerJer�­
S\ndroP­darin­unterst�tzen,­den­hberJanJ­
Yon­der­Schule­in­die­+ochschule­zu­Peistern.­
=u­dieseP­(rJebnis­JelanJten­Forscher­uP­die­
(rJotheraSeutin­Dr.­9ictoria­Schindler­an­der­
Stockton­8niYersit\­in­1eZ­-erse\,­8SA.­

Die­:issenschaftler­ f�hrten­ eine­ Studie­
Pit­ TuantitatiYen­und­TualitatiYen­Anteilen­
durch,­an­der­��­MunJe­0enschen­Pit­AsSerJer�
S\ndroP­teilnahPen.­Sie­Zaren­zZischen­��­
und­��­-ahre­alt­und­hatten­Jerade­ein­+och-
schulstudiuP­aufJenoPPen.­:ährend­ihres­
ersten­StudienMahres­beJleitete­sie­ein­0entor,­
Pit­deP­sie­ein�­bis­zZeiPal­Sro­:oche­ihre­
=iele,­ 3roblePe­ und­ /ösunJsPöJlichkeiten­
­reÁektierten.­Bei­den­0entoren­handelte­es­
sich­uP­Studenten­eines­erJotheraSeutischen­
0asterstudienJanJs,­die­reJelPä�iJ­an­einer­
SuSerYision­teilnahPen.­=u­BeJinn­der­BeJlei-
tunJ­setzten­die­0entoren­das­&230­ein,­uP­
JePeinsaP­Pit­den­Studenten­Pit­AutisPus­
ZichtiJe­ =iele­ zu­ identifizieren­ soZie­ die­
+andlunJsSerforPanz­und­�zufriedenheit­ein-
zuschätzen.­Dieses­AssessPent­Ziederholten­

sie­nach­MedeP­SePester.­Die­Forscher­Zerteten­
die­(rJebnisse­des­&230­aus­und­untersuch-
ten,­Zie­Yiele­der­Studenten­ihr­StudiuP­fort-
setzten.­Au�erdeP­anal\sierten­sie­die­Doku-
Pentationen,­Zelche­die­0entoren­Zährend­
des­JesaPten­3rozesses­anJefertiJt­hatten.­­­

Die­ TuantitatiYe­ AusZertunJ­ zeiJt,­ dass­
Studenten­Pit­AsSerJer�S\ndroP­ihre­+and-
lunJsSerforPanz­und­�zufriedenheit­Pithilfe­
des­ erJotheraSeutischen­ 0entorinJ�3ro-
JraPPs­siJnifikant­Yerbessern.­Dabei­setzen­
die­Peisten­��­Yon­���­ihr­StudiuP­fort.­

Die­TualitatiYe­AusZertunJ­erPöJlicht­einen­
tieferen­ (inblick­ in­ die­0entorinJ�3rozesse.­
DePnach­P�ssen­die­Studenten­Pit­AsSerJer­
SchZächen­in­den­Bereichen­soziale­.oPPuni-
kation,­ exekutiYe­ Funktionen,­ =eitPanaJe-
Pent­und­2rJanisationsfähiJkeiten­koPSen-
sieren.­ Au�erdeP­ f�hlen­ sie­ sich­ Yon­ den­
5eizen­ ihrer­ neuen­ 8PJebunJ­ �berflutet.­
:ährend­des­3roJraPPs­erhalten­sie­+ilfe-
stellunJ,­uP­sich­an­die­neuen­AnforderunJen­
anzuSassen.­Sie­lernen,­5outinen­und­Struktu-
ren­zu­entZickeln­und­ihre­Sersönlichen­Stärken­
zu­nutzen.­Dabei­finden­sie­soJar­0öJlichkei-

Mit der Unterstützung eines ergotherapeutischen Mentors gelingt der Start ins Hochschulstudium 
auch Studenten mit Autismus.

ten,­krankheitsbedinJte­3ersönlichkeitsanteile­
SositiY­einzusetzen.­So­können­sie­beisSiels-
Zeise­ihren­+anJ­zu­9erhaltensZiederholun-
Jen­nutzen,­uP­reJelPä�iJ­:ochenSläne­zu­
schreiben­oder­eine­.lausur­s\stePatisch­Yor-
zubereiten.­,ndeP­sie­sich­=iele­setzen­und­f�r­
(rfolJe­ belohnen,­ Zächst­ ihre­ intrinsische­
­0otiYation,­das­StudiuP­fortzusetzen.­:ie­sie­
den­ hberJanJ­ in­ die­ +ochschule­Peistern,­
hänJt­zudeP­YoP­(nJaJePent­ihrer­(ltern­ab.­
Dieses­ Zirkt­ sich­ nur­ dann­ Yorteilhaft­ aus,­
Zenn­die­(ltern­ihr­.ind­nicht­�berbeh�ten.­

0öchten­ (rJotheraSeuten­ betroffenen­
Studenten­ den­ Start­ ins­ +ochschulstudiuP­
­erleichtern,­ sollten­ sie­ deren­ Stärken­ und­
SchZächen­erPitteln­und­ sich­ein­Bild­ YoP­
­MeZeiliJen­8Pfeld­Yerschaffen.­Die­Forscher­
ePSfehlen­ ihnen­au�erdeP­einen­klienten-
zentrierten­und­Áexiblen­Ansatz,­uP­die­3er-
sönlichkeit­der­ Studenten­und­die­ externen­
8nterst�tzunJsPöJlichkeiten­oStiPal­einzu-
binden.­ fk
 OJOT 2015;  

doi: 10.15453/2168-6408.1129

AUTISMUS-SPEKTRUM-STÖRUNG 

Typische  
Symptome
˳­ Das­AsSerJer�S\ndroP­Jehört­zu­den­
­AutisPus�SSektruP�StörunJen­�ASS�.­/aut­
DS0��­bestehen­sie­seit­fr�hester­.indheit­
und­f�hren­zu­funktionellen­(inschränkun-
Jen.­Dabei­uPfassen­sie­Pindestens­zZei­
der­folJenden­Yier­S\PStoPe�­

 ʺ­­stereot\Se­oder­sich­Ziederholende­Art­
zu­sSrechen,­sich­zu­beZeJen­oder­Pit­
2bMekten­uPzuJehen
 ʺ­­exzessiYe­1eiJunJ­zu­5outinen­und­ritu-
alisierten­ 9erhaltensZeisen­ oder­ aus-
JeSräJter­:iderstand­JeJen�ber­9er-
änderunJen­
 ʺ­­stark­einJeenJte­,nteressen,­unJeZöhn-
lich­in­,ntensität­oder­Fokus­
 ʺ­­+\Ser��+\SoreaktiYität­ JeJen�ber­ sen-
sorischen­5eizen­oder­unJeZöhn­liches­
,nteresse­an­sensorischen­AsSekten­ fk

 AAP News 2013;  
doi: 10.1542/aapnews.20130604-1

16

Wissenschaft | Internationale Studienergebnisse

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.




