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Zum Artikel ,Es gibt ein Recht auf ein unge-
sundes Leben*, ergopraxis 5/15

Uns steht es nicht zu,
Moralapostel zu sein

Das Interview mit Prof. Gugutzer zum Thema
Grenzen der Selbstoptimierung spricht mir aus
dem Herzen. Noch nie konnte ich verstehen,
warum ich joggen soll. Ich fiihle mich wahrend
der sportlichen Aktion und auch danach nicht
gut. In Ruhe ein Buch zu lesen, ins Kino oder
Theater zu gehen, ist doch viel besser!

Bei den Klienten ist es genau das Gleiche.
Klar kann ich alles therapeutisch Sinnvolle an-
preisen, aber es gibt so viele innere und duRe-
re Umstdnde, warum es nicht umgesetzt wird.
Und hier steht es mir nicht zu, mich als Mo-
ralapostel aufzufiihren, zu strafen und zu pro-
phezeien: ,Wenn Sie das nicht so oder so ma-
chen, werden Sie nie gesund.“ Jeder muss
lernen, mit seiner Erkrankung und seinen Han-
dicaps zu leben und einen eigenen Weg zu fin-
den. Manchmal eben auch mit Schokolade und
Chips. So wie eine Klientin, die bei mir wegen
ihrer Hemiplegie rechts in Behandlung ist. Sie
erlitt im Mai 2013 einen Apoplex. Sie nimmt
zwar zu und wird nun noch ungelenker wer-
den, freut sich aber an kleinen Fortschritten
und hat vor allem ihren Humor wiedergefun-
den. Sie lacht wieder! Und das soll ja auch
gesund sein. Mit freundlichen GrdiBen

Hiltrud Gréss, Ergotherapeutin aus Calw

Zum Artikel ,,Eine Ergotherapeutin in Uganda®“,
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Faszinierend

Der Bericht von Sonja Pfirsching tiber ihre
Erfahrungen als Ergotherapeutin in Uganda
hat mich sehr fasziniert. Ich bin zurzeit in der
Ausbildung an der paritdtischen Berufsfach-

Erratum zum Artikel ,Erste promovierte Ergo-
therapeutin in der Schweiz“, ergopraxis 4/15

Erste Promovierte im
Fach Ergotherapie

Es mag auf den ersten Blick spitzfindig erschei-
nen, doch der Unterschied ist bedeutend:
Brigitte Gantschnig ist nicht die ,Erste promo-

schule Hausach als Ergotherapeutin und werde

im Juli 2015 meinen Abschluss machen. Da-

raufhin habe ich vor, ins Ausland zu gehen,

bevor ich richtig anfangen werde, als Ergo zu
arbeiten. Danke fiir diese Inspiration.

Liebe GrtiRe

Jessica Moosmann

aus Lauterbach im

Schwarzwald

vierte Ergotherapeutin in der Schweiz®,
sondern sie ist die erste, die im Fach Ergothe-
rapie promoviert hat. In der Schweiz gibt es
bereits promovierte Ergotherapeuten, die
ihren Doktortitel allerdings in anderen Fachbe-
reichen erworben haben. Die Darstellung in
ergopraxis 4/15 auf Seite 12 konnte also falsch
verstanden werden. Das mdchten wir hiermit
richtigstellen. Beste GriiBe

das Team der ergopraxis

SCHREIBEN SIE UNS
Ilhre Meinung zdhlt

ergopraxis jederzeit willkommen!

Georg Thieme Verlag KG
Redaktion ergopraxis
RiidigerstraBe 14, 70469 Stuttgart
Fax: 0711/8931-874

E-Mail: ergopraxis@thieme.de

Mehr Wissen, mehr Austausch, mehr Erfolg — dafiir engagieren sich unsere
Autoren und das Team der ergopraxis. Auch Sie sind eingeladen, bei uns
mitzuwirken. lhre Meinungen, Kommentare und Anregungen sind bei

www.thieme.de|
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Das Artikelarchiv von ergopraxis

Wer lieber elektronisch liest oder bereits erschienene Artikel
sucht, ist im Artikelarchiv der ergopraxis richtig. Dort stehen fiir
Sie alle Beitrdge, Literaturverzeichnisse und Zusatzmaterialien zum
Herunterladen bereit. Gehen Sie dazu einfach ins Internet zu
www.thieme-connect.de[products/ergopraxis.
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Kasten innerhalb der Artikel weisen auf die Gewinnspiele hin. Klicken Sie einfach bis
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