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Manche mogen’s heifs

Arzneimittel, Gewiirz, chemische Waffe: CAPSICI FRUCTI sind vielseitig einsetzbar.
Bettina Schulz-Kuhnt

CAYENNEPFEFFER, PAPRIKA, Chili, Spanischer Pfeffer. Die Schar-
fe der hierzulande unter diesen Namen besser bekannten Capsici
fructi (Cayennefriichte) diirfte so manchem schon die Tranen beim
Essen in die Augen getrieben haben. Auch sog. Pfefferspray, den die
Polizei beispielsweise gegen Angreifer und wilde Tiere einsetzt,
enthdlt Capsaicinoide, die Hauptwirkstoffe der roten Cayenne-
friichte. Schon in geringen Mengen reizen diese Augen und
Schleimhdute stark, was zu einem heftigen Brennen fiihrt. Doch
auch die Volksmedizin weil3 seit Langem die Capsaicinoide zu nut-
zen: gegen Riickenschmerzen, Rheuma und Appetitlosigkeit.

Nur 2 Pflanzenarten fiir arzneiliche Anwen-
dung zugelassen
Capsicum ist ein Mitglied der Familie der Nachtschattengewdch-

se (Solanaceae). Der Gattungsname entstand wohl fdlschlich
durch den Vergleich der grof3en, durch unvollstindige Scheide-

wdnde gekammerten Beere mit einer Kapselfrucht (lat.: capsa).
Insgesamt 30 Capsicum-Arten kennt die Botanik. Doch als
Stammpflanzen der arzneilich verwendeten Droge sind laut Eu-
ropdischem Arzneibuch (Pharmacopoea Europaeae) lediglich 2
zugelassen: Capsicum annuum L. var. minimum und kleinwiich-
sige Varianten der Capsicum frutescens L. Beide dhneln einander
mit ihren lanzettlichen Bldttern, den kleinen weiSen Bliiten und
den Beerenfriichten, im Volksmund werden diese auch Schoten
genannt. In ihrem Wuchs und der Gestalt ihrer Beeren unter-
scheiden sich die beiden Arten jedoch:
= Capsicum annuum L. var. minimum: Es handelt sich um
1-jdhrige, unverholzte und verzweigte Biische. Sie sind tiber-
wiegend auf der nérdlichen Hemisphdre angesiedelt und
werden ca. 50-180 cm hoch. Wéhrend die noch unreifen
Friichte eine dunkel-purpurrote Farbung haben, strahlen die
reifen in leuchtendem Rot. Meist hdngen sie an den Biischen
herab.
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Wer hat’s entdeckt?

Als Christoph Kolumbus im Jahre 1492 bei seiner
ersten Entdeckungsreise in San Salvador auf Chili
stieR, ahnte er noch nicht, was fir eine viel-
seitige Pflanze er da vor sich hatte. Irrttimlicher-
weise hielt er sie fiir eine besondere Pfefferart.
Nachdem er den Chili in Europa eingefiihrt hat-
te, gelangte dieser von Spanien aus als sog. Spa-
nischer Pfeffer nach Westafrika und auf den ma-
ritimen Handelswegen schlieRlich bis nach Asi-
en. In den heiBen Landern dienen die
antibakteriellen und fungiziden Inhaltsstoffe
(Capsaicin wirkt antibakteriell und fungizid) von
Capsicum bis heute dazu, Speisen haltbar zu
machen.

1806 wurde Chili dann auch in Westeuropa be-
riihmt und begehrt: Durch die von Napoleon
gegen GroRbritannien verhdngte Kontinental-
sperre waren die Westeuropder von den Pfeffer-
importen abgeschnitten. Chili diente daher als
Pfefferersatz.

Capsicum frutescens L: Es handelt sich um ausdauernde, am
Grund verholzte Stauden; der lateinische Namenszusatz
Jfrutescens” (= ,halbstrauchig”) deutet das schon an. Die
Pflanze ist iberwiegend auf der siidlichen Hemisphare ange-
siedelt und wird ca. 35-115 cm hoch. Thre stets aufrecht ste-
henden Friichte sind unreif noch griin, leuchten als reife
Friichte jedoch auch im typischen Rot.

In den Friichten beider Arten sind neben Capsaicinoiden Flavo-
noide, verschiedene Karotinoide (z. B. Lycopin, Capsanthin) und
reichlich Vitamin C enthalten.

Capsaicinoide, eines davon ist das Capsaicin, werden hauptsdch-
lich im Inneren der Frucht und dort v. a. in den Leisten (Plazenta)
und den Samenscheidewdnden gebildet. Sie entstehen in Driisen-
zellen der Plazentaepidermis und werden zusammen mit dtheri-
schem Ol in kleinen, 6ligen Trépfchen abgegeben. Diese kristalli-
sieren aus und lagern sich unterhalb der Auflenwdnde der Epi-
dermiszellen (Kutikula) ab.

Capsaicinoide bestehen aus einem Vanilloiden-Ring, einem
Amid und einem je nach Capsaicinoid unterschiedlichen Fettsdu-
rerest. Das Molekiil ist daher sehr lipophil und nicht wasserlds-
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lich, was eine gute Aufnahme tiber die Haut ermoglicht. Capsai-
cin ist farb- und geschmacklos - bis auf seine Schdrfe. Weder
durch Erhitzen noch durch Einfrieren kann man diese zerstoren.

Fiir die Gewinnung der Arzneidroge werden Capsicum annuum
L. var. minimum und Capsicum frutescens L. hauptsachlich in
Afrika angebaut. Nach der Ernte zur Zeit der Vollreife der Friich-
te werden diese bei Temperaturen von bis zu 35 °C zumeist an
warmen, schattigen Orten oder auf HeiRluftdarren getrocknet.

Die getrockneten, reifen Friichte der Stammpflanzen miissen
fiir die therapeutische Verwendung gemadf8 Pharmacopoea Euro-
paeae einen Mindestgehalt von 0,4 % an Gesamtcapsaicinoiden
aufweisen. Denn nur solche, die in Identitdt, Gehalt und Reinheit
den Anforderungen des Arzneibuchs entsprechen, diirfen phar-
mazeutisch verwendet oder in Apotheken abgegeben werden.

Die Samenkdrner {ibrigens enthalten im Vergleich zur tibrigen
Frucht deutlich weniger Capsaicin - entgegen der landldufigen
Meinung. Als Faustregel gilt: Die Capsaicin-Konzentration steigt
mit der Ndhe zur Plazenta.

Wadrme und Kélte nimmt der menschliche Organismus durch Ak-
tivierung der TRP-lonenkandle wahr. Capsaicin ist ein Agonist des
Thermorezeptors TRPV1 (Transient Receptor Potential Vanilloid
subtype 1). Die hitzegesteuerten TRP-lonenkandle (Aktivierung
bei ca. 40-45 °C) kénnen auch chemisch, also durch Bindung von
Capsaicin, bereits bei einer Temperatur von 37 °C get6ffnet wer-
den. Sie werden deshalb als Capsaicin-Rezeptoren bezeichnet.
Ein Capsaicin-Rezeptor regelt den Natrium- und Kalziumein-
strom in die Zelle und 16st dariiber ein Nerven-Aktionspotenzial
aus. Uber das Riickenmark wird dieses zum Gehirn weitergelei-
tet und dort als Schmerz oder Warme interpretiert. Scharf ge-

Einteilung des Schdrfegrades:
die Scoville-Skala

1912 entwickelte der Chemiker Wilbur Scoville eine nach ihm
benannte Schdrfe-Skala. Der scharfe Geschmack von Capsicum
wird in dieser in Scharfegraden von 0 bis 10 angegeben. Gemii-
sepaprika hat gemaR dieser Skala die Scharfe 0, wéhrend schar-
fe Chili-Sorten wie Habanero den hochsten Scharfegrad (Gber
500 000 Einheiten Scoville) erreichen.

Capsaicinoide verursachen selbst in geringen Mengen auf emp-
findlicher oder geschddigter Haut, Schleimhaut und v. a. in den
Augen einen brennenden Schmerz. Eine Spiilung oder das Trin-

ken von Wasser schafft aufgrund der Lipophilie keine Linderung.

Hilfreich sind dagegen z. B. kaltes Pflanzendl fiir Hautpartien
und ansonsten Fliissigkeiten, die Fett enthalten (z. B. Milch,
Kefir, Joghurt). Milch enthélt zudem Casein, eine Substanz, die
das Capsaicin-Molekiil sehr gut binden kann. Ist einmal Chili ins
Augen geraten, gibt man einige Tropfen Milch hinein und spiilt
mit reichlich Wasser nach.
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Der scharfe Geschmack ist eine Schmerz-
empfindung und keine (iber die Geschmacks-

knospen vermittelte Empfindung.

wiirzte Speisen bezeichnet man deshalb auch als ,,hot* (= ,heif3*).
Eine hohe Capsaicin-Dosis hdlt das Gehirn irrtiimlich fiir einen
starken Schmerz (Akuteffekt), den es zu bekdmpfen gilt: Der Kor-
per schiittet daraufhin Endorphine aus, was zu einem gesteiger-
ten Gliicksempfinden beitragen kann, Experten bezeichnen die-
sen Zustand als ,Pepper-High“. Dieser Reiz 16st reflektorisch zu-
dem Hyperdamie mit vermehrter SchweifSbildung aus.

Schmerzlindernde Effekte: aber wodurch?
Der Capsaicin-Rezeptor befindet sich auf den Nervenendigungen
peripherer Neuronen der Haut (Nozizeptoren). Diese enthalten
Substanz P, einen fiir die Schmerzleitung verantwortlichen Neu-
rotransmitter. Es kommt somit beim Ausldsen eines Aktionspo-
tenzials am Capsaicin-Rezeptor durch Capsaicin zur Ausschiit-
tung von Substanz P. Diese ist auch verantwortlich fiir die Frei-
setzung von Entziindungsmediatoren wie Histamin und Prostag-
landinen. Auf die Haut aufgetragen bewirkt Capsaicin also eine
lokale neurogene Entziindung. Es kommt an den betroffenen
Hautstellen zu Warmeempfinden bzw. schmerzhaftem Brennen
und durch GefdBerweiterung zu lokaler Hyperdmie.

Bei Einsatz von Capsaicin in hoher Konzentration oder linger-
fristiger Anwendung wird die Substanz-P-Synthese gehemmt.
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Diese Verarmung an Substanz P fiihrt folglich zu einem Riickgang
von Schmerzen im Hautareal. Als Langzeiteffekt verliert das Neu-
ron schlieBlich die biochemische Fahigkeit, das entleerte Subs-
tanz-P-Depot wieder aufzufiillen. Diese Schdadigung morphologi-
scher Strukturen fiihrt zur Desensibilisierung. Uber die so blo-
ckierte Erregungsleitung erhdlt das Gehirn keine Informationen.
Zudem bilden sich die Enden der betroffenen Nervenfasern zu-
riick, der Patient ist an der behandelten Stelle schmerzunemp-
findlich.

Dieser Effekt tritt bereits 3 Tage nach Behandlungsbeginn ein.
Auch nach Beendigung der Capsaicin-Therapie spiirt der Patient
lokal weiterhin zundchst keine Schmerzen. Es braucht einige Zeit,
bis sich das Gewebe regeneriert hat.

Volksheilkundliche Anwendung,
zugelassene Indikationen

In der traditionellen Heilkunde unterschiedlicher Vélker wird
Capsaicin duerlich angewandt bei Durchblutungsstérungen der
Fiifde, Muskelkater oder Frostschaden. So ist es in Alaska beispiels-
weise tiiblich, zur besseren Durchblutung der FiiBe etwas Ca-
yenne-Pulver in die Striimpfe zu streuen.

Von einer innerlichen therapeutischen Anwendung wird prin-
zipiell abgeraten. Dennoch wird Capsaicin in der Volksheilkunde,
z. B. als schweifStreibendes Mittel, zur Steigerung der Resistenz
bei Infektionskrankheiten sowie zur Férderung der Darmperis-
taltik und Anregung des Appetits (der Magensdureproduktion)
eingesetzt. Neueren Forschungen zufolge unterdriickt Capsaicin
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lokal die Bildung von Darmtumoren - ein interessanter Erndh-
rungshinweis fiir Menschen mit erhéhtem Darmkrebsrisiko. Chili
wird zudem als Aphrodisiakum angesehen (,Scharfes macht
scharf*).

Vorsicht: Die Zubereitungen mit Cayennepfeffer sind fiir
keine der oben genannten Indikationen zugelassen!

AusschlieBlich zur duRerlichen Anwendung
Die Kommission E des ehemaligen Bundesgesundheitsamts
nennt in seiner Monografie aus dem Jahr 1990 die Anwendung
von Capsaicin ,,bei schmerzhaftem Muskelhartspann im Schulter-
Arm-Bereich sowie im Bereich der Wirbelsdule (Erwachsene und
Schulkinder)“. Empfohlen wird, Cayennepfeffer duerlich und
nicht ldnger als 2 Tage anzuwenden, mit anschliefSend 2-wd&chi-
ger Anwendungspause. Die Kommission begriindet das mit der
Schéddigung sensibler Nerven bei ldngerfristigem Auftragen. Sie
leitet die Empfehlung allerdings aus Versuchen mit Mdusen ab,
bei denen die Nervenenden freiprdpariert und dann mit unver-
diinntem Capsaicin in Kontakt gebracht wurden. Neuere Studien
belegen dagegen, dass die Nervenenden auch bei ldngerer sach-
gemdfler Anwendung nicht irreparabel geschdadigt werden. Die
Anwendungsdauer ist daher zurzeit weniger streng begrenzt. Je
nach Krankheitsbild kann 4-8 Wochen behandelt werden, wobei
der Capsaicingehalt pro Tag weniger als 0,075 % betragen sollte.
Eine hohere Tagesdosis sollte vermieden werden, auch wenn die
akute Toxizitdt von Capsaicin bei Mdusen mit einer LD, (Letale
Dosis bei 50 % der Versuchstiere) oral mit 47,2 mg/kg und dermal
mit 512 mg/kg als relativ hoch angegeben wird. Eine allgemeine
Empfehlung gibt es bislang jedoch nicht.
Der Europdische Dachverband fiir Phytotherapie (ESCOP) nennt
als Anwendungsgebiete fiir capsaicinhaltige Zubereitungen:
= Linderung von Muskelschmerzen, z. B. Riickenschmerzen
= Behandlung von Schmerzen bei degenerativen Gelenkerkran-
kungen (Arthrose) und rheumatoider Arthritis
= Behandlung von Nervenschmerzen, wie sie z. B. bei schmerz-
hafter diabetischer Polyneuropathie oder als Folge einer Giir-
telrose (Post-Zoster-Neuralgie) auftreten konnen
= gegen Juckreiz verschiedener Ursache, z. B. bei Psoriasis
(Schuppenflechte): Hier wirkt Capsicum, indem es die Er-
ndhrung der krankhaften Hautschichten unterdriickt und so
deren Wachstum bremst.
Diese Anwendungsgebiete sind auch durch klinische Studien be-
legt.

Art der Anwendung

Capsaicin darf ausschlieBlich duRerlich angewandt werden. Es
werden die getrockneten Friichte und Zubereitungen daraus in
Form von Tinktur, Salbe oder Pflastern verwendet.

Anwendungsempfehlungen

Capsaicin darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlich-
keit gegen Capsicum (Allergie). Es darf nur auf unverletzte Haut
aufgetragen werden. Kontakt mit Schleimhduten oder Augen ist
unbedingt zu vermeiden. Nach der Anwendung einer capsaicin-
haltigen Salbe miissen die Hinde griindlich gewaschen werden.
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Zusdtzliche Warmeanwendungen (Heizdecke, Warmflasche) auf
dem behandelten Hautareal sollten ebenfalls nicht erfolgen.

Patienten sollten unbedingt darauf hingewiesen werden, dass
zu Beginn ein Brennen an den behandelten Hautpartien auftre-
ten kann.

Schwangere und Stillende sowie Kinder unter 12 Jahren soll-
ten Cayennepfeffer-Zubereitungen wegen mangelnder Datenlage
nicht anwenden. Die innerliche Anwendung als Gewiirz gilt als
unbedenklich.

Dosierung
0,02-0,05 % Capsaicinoide in halbfesten und 0,005-0,01 % in fliis-
sigen Zubereitungen; entsprechend 10-40 pg/cm3 in Pflastern.

Fertigprdparate
ABC®-Wdrmepflaster, Rheumaplast Pflaster®, (beide Fa. Beiers-
dorf); Capsamol-Salbe® (Fa. Worwag); Dolobene® Hot Creme (Fa.
Recordati Pharma), Finalgon® CPD Warmecreme (Fa. Boehringer),
Thermo Biirger® Salbe (Fa. Biirger), Weleda Rheumasalbe (Fa.
Weleda)

Positive Erfahrungen liegen fiir die Behandlung mit
0,025 %-iger Capsaicin-Creme auf Eucerin cum Aqua Basis vor:
4 x tgl. 6 Wochen lang auf die betroffenen Hautstellen auftragen.

Homéoopathie
Capsicum annuum wird bei Entziindungen im HNO-Bereich, Gas-
tritis, Durchfall, Erschépfung und Schwdche eingesetzt.

Komplexhomd&opathie

Bei Halsentziindungen empfiehlt sich das capsaicinhaltige Tonsi-
pret® (Tabletten oder Tropfen). Die Schmerz- und Entziindungs-
reaktion des Koérpers wird gehemmt. .

Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/s-0035-1563589

Bettina Schulz-Kuhnt

Rankenstr. 64
90513 Zirndorf
E-Mail: bettina.schulz-kuhnt@onlinehome.de

Bettina Schulz-Kuhnt ist approbierte Apothekerin. lhre Interes-

41

sensschwerpunkte sind die komplementére Medizin und Phyto-
therapie. Seit vielen Jahren ist sie als Dozentin am Ausbildungsins-

titut fiir Heilpraktiker in Ntrnberg tdtig.
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