Schlechteres Outcome durch

Ubergewicht?

Fiir die Knie- und Hiiftendoprothetik konnte gezeigt werden,
dass Ubergewicht ein Risiko fiir erhéhte Revisions- und Infekti-
onsraten darstellt. Ziel der vorliegenden Studie war es, das
Outcome von normalgewichtigen mit dem von stark tiberge-
wichtigen Patienten nach Implantation einer Prothese des obe-

ren Sprunggelenks (OSG) zu vergleichen.
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In der vorgestellten Studie konnte gezeigt
werden, dass sich das Outcome von {iber-
gewichtigen im Vergleich zu normalge-
wichtigen Patienten nach Implantation
einer OSG-Prothese bei endgradiger Arth-
rose nicht signifikant unterscheidet.

Methodik

v

Es wurden 39 {ibergewichtige Patienten
(BMI >30 kg/m?) mit einem Follow-up von
3,76 Jahren und 48 normalgewichtige Pa-
tienten (BMI <30 kg/m?) mit einem Fol-
low-up von 3,92 Jahren nach Implantation
einer OSG-Prothese aufgrund von endgra-
diger Arthrose untersucht. Die Subskalen
Schmerz und Beeintrachtigung der Ankle
Osteoarthritis Scale (AOS) und der SF-36
wurden pra- sowie nach einem Minimum
von 2 Jahren postoperativ erhoben. Zu-
dem wurden Komplikationen und Revisi-
onseingriffe erfasst.

Ergebnisse

v

Zehn (26%) Patienten der iibergewichti-
gen Gruppe waren massiv ibergewichtig
(BMI >40 kg/m2). Prdoperativ zeigte die
iibergewichtige Gruppe schlechtere Wer-
te fiir den SF-36 Score als die normalge-
wichtige Gruppe. Postoperativ verbesser-
ten sich die untersuchten Scores in glei-
chem Ausmaf fiir beide Gruppen signifi-
kant (p <0,001). 82,1% der iibergewichti-
gen und 89,6% der normalgewichtigen
Gruppe zeigten ein gutes postoperatives
Ergebnis ohne Folgeoperation. Es zeigte
sich kein signifikanter Unterschied zwi-
schen den beiden Gruppen beziiglich der

Revisions- und Komplikationsrate. Die
Autoren schlussfolgern daher aus ihren
Ergebnissen, dass die Implantation einer
OSG-Prothese auch fiir iibergewichtige
Patienten eine zuverldssige Therapieopti-
on darstellt.

Kommentar

v

Die Studie zeigt, dass 4 Jahre postoperativ
das Outcome nach Implantation einer
0SG-Prothese zwischen iibergewichtigen
und normalgewichtigen Patienten nahezu
identisch ist. Dies steht im Kontrast zu
mehreren Studien, die belegen, dass Pati-
enten ab einem BMI >30kg/m2 nach Im-
plantation einer Knie- oder Hiiftendopro-
these erhohte Revisions- und Infektions-
raten aufweisen. Die Fragestellung ist ins-
besondere deswegen relevant, weil die
Prdvalenz von Adipositas stetig steigt. Bei
dem Studiendesign ist kritisch anzumer-
ken, dass die 2 Kohorten in der Anzahl un-
terschiedlich und insgesamt eher Kklein
waren. Zudem ist ein Follow-up von 4 Jah-
ren zur Beurteilung der Standzeit einer
Prothese zu kurz, da vor allem die folgen-
den Jahre interessant sind, um eventuelle
Unterschiede in der Lockerungsrate zu
identifizieren. GroRere Studien mit einem
ldngeren Follow-up sind notwendig, um
konkrete Aussagen machen zu kénnen, ob
starkes Ubergewicht einen Risikofaktor
fiir ein schlechteres Outcome nach OSG-
Prothesenimplantation darstellt.
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