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Zusammenfassung


Impfungen sind ein wichtiger Teil der medizinischen Beratung vor Auslandsreisen mit Kindern und Jugendlichen. Viele impfpräventable Krankheiten stellen für diese Altersgruppen ein besonderes Risiko dar. Für die meisten verfügbaren Impfstoffe gelten bestimmte Mindestaltersgrenzen. Bei der Beratung sollte zunächst der aktuelle Impfstatus gemäß STIKO-Empfehlungen überprüft werden. Die Reiseimpfempfehlung richtet sich vor allem nach Reiseziel, Reisedauer und Reisestandard. Daneben sind Einreisebestimmungen des Ziellandes und aktuelle Ausbrüche zu beachten. Bei besonderen Reiseanlässen wie Besuchen von Freunden und Verwandten, Großveranstaltungen, Langzeitaufenthalten, Backpacking oder Freiwilligendiensten ist die Indikation zur Immunisierung großzügiger zu stellen. Die Impfserie sollte idealerweise zwei Wochen vor Ausreise abgeschlossen sein. Auch kurzfristigere Impfungen können noch sinnvoll sein.
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Summary


Vaccinations are an important part of health advice before traveling abroad with children and adolescents. Many vaccine-preventable diseases pose a particular risk to these age groups. Most available vaccines have specific minimum age requirements. During consultation, the current vaccination status should be checked according to national recommendations. Travel vaccine advice is mainly based on travel destination, duration of stay, and travel standard. In addition, entry requirements of the destination country and current outbreaks should be considered. For special travel occasions such as visiting friends and relatives, mass gatherings, long-term stay, backpacking, or volunteering, vaccinations are particularly indicated. The vaccination series should ideally be completed two weeks before departure. Even shorter-term vaccinations may still be useful.
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