Published online: 2019-12-20

THIEME
68 Resumen 7
° / ’ °
Valoracion ecografica del punto gatillo
3 ° ° o / e s’ °
miofascial. Revision sistematica
Lépez San Miguel G.'  Barbe Mendibil I.'  Torres Chica B.! Rios Diaz J.!
TCentro de Fisioterapia Eduardo Alvarez, Asturias, Espaiia
Rev Fisioter Invasiva 2019;2:68.
Resumen Introduccion El sindrome de dolor miofascial es un importante y prevalente problema de

salud publica. La falta de consenso en los criterios diagndsticos, sumados a la escasa fiabilidad
en la deteccion manual del Punto Gatillo Miofascial (PGM) hacen necesario el desarrollo de
métodos objetivos que permitan confirmar la presencia de los mismos. La ecografia se
presenta como un método accesible, que permite valorar las propiedades del tejido en tiempo
real, ayudando a caracterizar el PGM, comprender su fisiopatologia y definir su diagnostico.
Objetivos Localizar los estudios observacionales que investiguen el uso de Ila
ecografia en la valoracion del PGM. Conocer y compilar los avances en el estudio de
las caracteristicas del PGM y su diagnéstico ecogréfico.

Material y métodos Se realiz6 una revision sistematica por dos revisores independientes
en bases de datos biomédicas con términos relacionados con, «ultrasonografia» y «puntos
gatillo». Se seleccionaron estudios observacionales en los que se evaluase las caracteristicas
del PGM. Posteriormente se realizé un analisis de la calidad diagnostica utilizando la escala
QAREL y un estudio de la calidad metodoldgica a través de la escala de «<Downs y Black».
Ademas, se llevd a cabo una valoracién de la reproducibilidad en la adquisicion de
imagenes, por medio del andlisis de la descripcién del método ecogrdfico. El riesgo de
sesgo fue evaluado segun la guia Cochrane.

Resultados 18 trabajos con métodos Modo B, elastografia y doppler fueron incluidos
en la revision. Las regiones anatomicas mas exploradas fueron la zona cervical y el
miembro superior, evaluandose en 14 de los 18 articulos. El misculo mas habitual fue
el trapecio superior (61%). Se localizaron dos articulos correspondientes a la region
lumbar y uno al miembro inferior. El andlisis del método ecogréfico mostré un nivel
bajo, 5 de los 9 items no superaron el 17% de cumplimiento, habiendo 3 con una
frecuencia menor al 6%. La escala QAREL mostr6 también niveles bajos, solamente 3
items de 11, Cegamiento interevaluador, prueba correcta y estadistica superaron el
50% de cumplimiento. La puntuacion media obtenida por los estudios en la escala
«Downs and Black» fue de 5,4 puntos sobre 10, con un rango que oscil6 entre los 2 y los
7 puntos. El riego de sesgo siguiendo la guia Cochrane fue medio-alto.

Conclusién Se han dado pasos muy importantes en el estudio de las caracteristicas
ecograficas del PGM sin embargo todavia se esta lejos de estandarizar su uso como
método diagnoéstico. Los bajos resultados en los andlisis de calidad del presente estudio

Palabras clave sugieren prudencia en la interpretacion de los hallazgos existentes. Serian necesarias
= Ultrasonography futuras investigaciones que incluyan diferentes regiones anatémicas, métodos
= Trigger points analiticos, protocolos de exploraciéon mejor definidos y estudios de fiabilidad mas
= Myofascial pain robustos en los diferentes métodos.
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