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Resumen Objetivo Determinar el promedio de articulos indexados publicados por residentes
de traumatologia en Chile y, en segundo lugar, establecer si el tiempo protegido para
investigacion se asociaba con un mayor nimero de publicaciones.

Métodos Se desarroll6 un estudio descriptivo transversal. Se realizé una bisqueda en
la base de datos de PubMed para identificar publicaciones escritas por residentes
egresados de programas chilenos entre 2012 y 2016. Se incluyeron articulos con fecha
de publicaciéon entre 6 meses después del inicio de su residenciay 12 meses después de
la graduacion. Se excluyeron las cartas al editor, los articulos no relacionados con la
cirugia ortopédica, y los proyectos de investigacion con una afiliacién institucional
distinta a sus programas de formacion. Cada curriculo de los programas de residencia
fue revisado para que se identificara la mencion de tiempo protegido para
investigacion.

Resultados Se incluy6 a un total de 272 residentes de 10 programas, y 72 articulos
cumplieron los criterios de seleccién. La tasa de publicacion promedio fue de
0,26 + 1,13 articulos (rango: 0 a 13 articulos) por residente durante su formacién.
En total, 2 programas tuvieron una tasa de publicacién promedio superior a 1, y un
89,4% de los residentes chilenos no publicéd ningln articulo durante su formacion.

Palabras clave Ninguno de los programas especificé tiempo protegido para la investigacion.
= residente Conclusiones A nuestro entender, este es el primer estudio que describe el estado
= investigacion actual de la participacion en la investigacion entre los residentes de traumatologia
= ortopedia chilenos. El nimero promedio de publicaciones indexadas en PubMed por residente
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Abstract
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Introduccion

durante la formacién en Chile fue de 0.26 + 1.13 articulos. S6lo el 10% de los residentes
publica un articulo durante su residencia. No se pudo establecer una correlacion entre
el tiempo protegido para la investigacioén y el nimero de publicaciones.

Objective To determine the average number of indexed articles published per
orthopedic resident in Chile, and, secondarily, to establish if protected research
time for residents was associated with a higher number of publications.

Methods A transverse descriptive study was developed. A search for publications
authored by orthopedic residents who graduated from Chilean programs between
2012 and 2016 was performed on the PubMed database. Articles with a publication
date between 6 months after the beginning of the residency and 12 months
postgraduation were included. Letters to the editor, articles not related to
orthopedic surgery, and research projects with an institutional affiliation other than
their training programs were excluded. Each residency curriculum was reviewed for
protected time for research.

Results A total of 272 residents from 10 programs were included, and 72 articles
fulfilled the selection criteria. The average rate of publication was of 0.26+1.13
articles (range: 0 to 13 articles) perresident during training. In total, 2 programs had an
average publication rate higher than 1, and 89.4% of the Chilean residents did not
publish an article during their training. None of the programs specified protected time
for research.

Conclusions To our understanding, the present is the first study to describe the
current state of research involvement among Chilean orthopedic residents. The
average number of publications indexed on PubMed per orthopedic resident during
training was of 0.26 + 1.13 articles. Only 10% of the residents publish an article during
their residency. No correlation between protected time for research and the number of
publications could be established.

articulos publican? ¢Existe una disparidad con los paises de la
América del Norte? Por lo que sabemos, no hay suficientes datos

La participacién en la investigacién se ha convertido en un
aspecto fundamental durante la formacién de residencia de los
cirujanos ortopédicos, ya que ha demostrado desarrollar
habilidades de pensamiento critico que son necesarias para la
practica clinica.'™ El Accreditation Council for Graduate
Medical Education (Consejo de Acreditacién para la Educacién
Médica de Graduados, ACGME, en inglés) y el Royal College of
Physicians and Surgeons of Canada (Colégio Real de Médicos y
Ciryjanos de Canada, CanMEDS, en inglés) abogan por
programas de formacion para fomentar la participacion en la
investigacion.>® En consecuencia, se ha incrementado el interés
por las variables que inciden en la tasa de publicacion de los
residentes de ortopedia.®>’ El tiempo protegido para
investigacion parece jugar un papel significativo en la tasa de
publicacién, que es significativamente diferente entre los
residentes de diferentes programas.”’ El mismo interés por
las publicaciones de residentes se ha reportado en los paises de
la América Latina.®° Sin embargo, un estudio reciente ' mostré
que solo el 1% de la literatura ortopédica publicada entre 1988 y
2013 se origind en esta region. A partir de esta evidencia, surgen
diferentes preguntas: ¢los residentes de ortopedia de la América
Latina participan activamente en la investigacién? ;Cudntos

publicados para responder a estas preguntas. El objetivo
principal del presente estudio fue determinar el promedio de
articulos indexados publicados en Chile por ortopedistas
residentes y, en segundo lugar, establecer si el tiempo de
investigacién protegido para los residentes se asocié con un
mayor nimero de publicaciones.

Métodos

Se desarroll6 un estudio descriptivo transversal. La Sociedad
Chilena de Cirugia Ortopédica (SCHOT) entregé una lista de
todos los programas de residencia en ortopedia en Chile. Se
revisé el plan de estudios de cada institucion, y se registré
cualquier mencion de tiempo protegido para la
investigacion. Se registraron los nombres completos de los
residentes que se graduaron entre 2012 y 2016, y, si un
programa no tuvo graduados en este periodo, se excluyé del
analisis. Por ultimo, se contact6 directamente con cada
programa para confirmar la informacién.

Criterios de btisqueda: se incluyeron articulos indexados
en PubMed de autoria o coautoria de los residentes de
ortopedia con una fecha de publicacién entre 6 meses
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después del inicio de su formacién y 12 meses después de la
graduacion. Fueron excluidos las cartas al editor, los articulos
no relacionados con la cirugia ortopédica, y aquellos con una
afiliacién institucional distinta a su programa de formacién.
Se buscé el nombre y apellido de cada residente en la base de
datos electronica. Para evitar datos incorretos debido a la
posibilidad de que varios investigadores tengan los mismos
nombres, también se verificaron los nombres y las
afiliaciones institucionales de los coautores.

Se registré el nimero de articulos publicados por cada
residente para determinar la tasa de publicaciébn por
residente y por programa. Enseguida, los articulos fueron
analisados segtin el factor de impacto de cada revista (en el
momento delarevision)y el nivel de evidencia de cada uno. Los
ensayos clinicos se clasificaron de acuerdo con los niveles de
evidencia del Oxford Center for Evidence-Based Medicine."!

Dos investigadores independientes realizaron esa
blisqueda electrénica en agosto de 2017. Todos los datos se
almacenaron utilizando Google Sheet (Alphabet), y el anélisis
de datos se realizé utilizando el software Stata (StataCorp,
LLC, College Station, TX, EEUU), versiéon 12.0.

Fuente de Financiacion

No se recibi6 financiaciéon de ninguna fuente para esta
investigacion.

Resultados

Se identificaron doce programas de residencia en cirugia
ortopédica en Chile, todos con una duracién de formacién de
tres afios. Dos fueron excluidos porque ningin residente se
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habia graduado de ellos en el momento del analisis. En total,
se incluyeron 272 residentes, con un promedio de 27,2 + 22,9
(rango: 7 a 85) residentes por programa. Los criterios de
inclusion fueron cumplidos por 72 estudios (se excluyeron 2
articulos por ser cartas al editor). Los estudios fueron escritos
por 29 (10,6%) de los 272 residentes. La tasa de publicacion
fue de 0,26 +1,13 (rango: 0 a 13) articulos por residente
durante la formacioén. En total, destacaron 2 programas, con
una media de mas de 1 articulo publicado por residente (2,6 y
1,3 articulos). La mitad de los programas contaba con al
menos un residente que habia publicado un articulo durante
su residencia (~Fig. 1). Entre los articulos publicados, hubo
42 ensayos clinicos, 12 estudios experimentales, y 18
informes, incluidas guias de técnicas quirdrgicas y la
validacion de medidas de resultados clinicos y sistemas de
clasificacién de enfermedades. El nivel de evidencia de cada
ensayo clinico se muestra en la =Tabla 1, y la mayoria
corresponde a estudios de nivel IV o V (78,5%). Las revistas
en las que mas publicaron los residentes chilenos y sus
respectivos factores de impacto se resumen en la =Tabla 2.
Ninguno de los diez programas de capacitacién menciono el
tiempo protegido para la investigacién; por lo tanto, no se
pudo realizar ningin andlisis para establecer si la existencia
de tiempo protegido para la investigacion se correlacionaba
con el nimero de publicaciones.

Discusion
Existe un creciente interés por la investigacién en los paises
de la América Latina,®° pero el nimero de publicaciones

sobre ortopedia indexadas en esta region atin es escaso en
comparacién con otras.'® Incentivar a los residentes a

6 7 8 9 10

Programas de residencia

B Tasa de publicacion del programa

- Tasa media de publicaciones

Fig. 1 Numero medio de articulos publicados por residente por programa. La linea naranja indica la tasa de publicacién promedio de todos los

residentes.
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Tabla 1 Proporcion de articulos de ensayos clinicos incluidos
segln su nivel de evidencia (Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine Levels of Evidence)

Nivel de evidencia Ndmero de publicaciones
| 0

Il 4

1] 5

\Y 29

\ 4

Tabla 2 Las diez revistas mas frecuentes con publicaciones de
residentes

Revista Scimago Journal & | Ndmero de
Country Rank publicaciones

Spine 1,736 10

European Spine 1,535 8

Journal

Revista Espafiola de | 0,28 8

Cirugia Ortopédica

Knee 1,244 7

International 1,502 5

Orthopaedics

Arthroscopy 1,459

Foot and Ankle 1,626 4

International

Injury 0,99

Revista Médica de 0,26

Chile

American Journal of | 3,949 3

Sports Medicine

realizar investigacion cientifica podria ser de gran interés
para estos paises, ya que se ha demostrado que los residentes
que publican durante sus programas de formacién tienden a
seguir trabajando en proyectos de investigacion a lo largo de
su carrera.*® 1213 Sin embargo, no sabemos qué proporcién
de residentes realmente logra publicar un articulo con éxito.
A nuestro entender, no hay informes que describan la
participacién de los residentes de cirugia ortopédica de la
América Latina en investigaciones.

Los resultados del presente estudio mostraron que un
residente chileno de cirugia ortopédica publica en promedio
0,26 +1,13 articulos en un periodo de 3 afios. Un estudio
reciente’ de los Estados Unidos, que incluyé a 1.690
residentes de 125 programas de ortopedia, mostr una tasa
de publicacién de 1,2 + 2,4 articulos por residente en un periodo
de 5 afios. Entre los residentes de ortopedia canadienses, la tasa
de publicacién durante 1 afio de formacién fue de 0,42 + 0,9, que
también es superior a la tasa chilena.” Miltiples factores podrian
explicar esta diferencia, como la duracién total de la formacién
(cinco afios versus tres afios), el idioma, un programa de
investigacién dedicado,''® el compromiso de tutoria del
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profesorado,*1#1%17 el acceso a un editor médico de

investigacién, la provisién de becas,' la posibilidad de ser el
autor principal,18 la posibilidad de un afio de investigacion
electivo,'® restricciones de horas de trabajo,>?%?! y tiempo
protegido para la investigacién.>”-'

Podria ser de interés aplicar algunos de estos factores en
los programas de residencia local, ya que su reestructuracion
ha dado lugar a un aumento significativo de subvenciones y
publicaciones en otras regiones como la América del
Norte.'*1522 Robbins et al.,'* por ejemplo, mostraron un
aumento en la tasa de publicacién de 1,3 a 9,3 articulos por
residente durante la formaciéon ortopédica después de
ajustes en el plan de estudios de investigacion.

En cuanto al tiempo protegido para la investigacion, el
estudio de Williams et al” mostré que los residentes
estadounidenses de cirugia ortopédica que tenian tiempo
designado para la investigacién publicaron significativamente
mas que los que no lo tenian. Lo mismo ha sido demostrado por
Chan et al’ con respecto a los residentes de ortopedia
canadienses, con una media de tiempo protegido de 5+7,3
meses. En su estudio,” también mostraron que el 41% de los
residentes encuestados respondieron que el tiempo era el
mayor obstaculo para la investigacién. En el presente analisis,
ninguno de los programas chilenos informé tiempo protegido
para la investigacion.

Es importante resaltar que existe una amplia gama de
articulos publicados entre residentes chilenos (0 a 13
publicaciones). Al comparar los diferentes programas de
residencia, identificamos que dos de ellos concentraban a los
residentes que mas publicaban. Estos fueron los Ginicos con una
tasa de publicacion de mas de un articulo por residente,
alcanzando el promedio norteamericano.” En los otros ocho
programas, la tasa de publicacién fue cercana a cero. Las
posibles explicaciones para estas diferencias incluyen las
variables antes mencionadas, pero también creemos que la
experiencia de investigaciéon del estudiante también es un
factor que podria impactar las tasas de publicacion, una vez
que algunos programas pueden tener una mayor proporcion
de residentes que ya tienen una experiencia inicial y interés en
la investigacion.

El andlisis de los articulos publicados por los residentes
chilenos mostré que muchos fueron publicados en revistas
de ortopedia de alto impacto (=Tabla 1). Sin embargo, esto
no garantiza necesariamente la calidad del articulo."
Ademas, la mayoria de los ensayos clinicos incluidos en el
presente estudio (78,5%) tenian un nivel de evidencia de IV
0 V (=Tabla 2).

El presente estudio tiene limitaciones que pueden haber
dado lugar a sesgos de seleccién. Primero, la basqueda en la
base de datos se realiz exclusivamente en PubMed; por lo
tanto, se excluyeron las publicaciones que no estaban
indexadas en PubMed. Esta base de datos se utiliz6 porque
es el principal motor de biisqueda de evidencia cientifica,??
incluye todas las revistas principales,?* y es consistente con los
métodos de la literatura actual.>’ En segundo lugar, el limite
de tiempo establecido para los criterios de inclusién de los
articulos publicados (6 meses después del inicio de la
residencia hasta 12 meses después de la graduacién) se
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definié arbitrariamente, de manera que se asegurara sélo la
inclusion de articulos que fueron desarrollados por los
residentes durante su formacién. Estos criterios pueden
haber causado que la tasa de publicacién esté subestimada o
sobrevalorada. Al igual que con varios estudios descriptivos, la
generalizacién de nuestros resultados también es limitada,
porque algunas comparaciones se realizaron utilizando la
literatura publicada. Para un andlisis mdas preciso, las
investigaciones futuras podrian enfocarse en la realizacién
de estudios comparativos transversales entre residentes de
ortopedia latinoamericanos y norteamericanos.

Con base en nuestro conocimiento, el presente es el
primer estudio que reporta el estado actual de la
participacion en la investigacion y el ndmero de
publicaciones de ortopedistas residentes en un pais de la
América Latina. Los proximos estudios en Chile deben
enfocarse en identificar las diferencias entre los programas
de residencia en ortopedia, para reconocer las variables clave
que llevan a un grupo de estudiantes de un mismo pais a
destacarse entre sus pares. También seria valioso evaluar la
opinién del residente sobre los factores que influyen en su
éxito en el desarrollo y en la publicacién de la investigacion.

Conclusiones

El presente estudio determiné que el nimero promedio de
publicaciones indexadas en PubMed por residentes de
ortopedia en Chile es de 0,26 + 1,13 articulos, menor al de los
ortopedistas residentes norteamericanos. Solo el 10% de ellos
publica un articulo durante su residencia. Ninguno de los
programas chilenos especificé un tiempo protegido para la
investigacion; por eso, no se pudo establecer correlacién entre
estavariable y el nimero de articulos publicados por residentes.
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