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Sandra Leineweber Die zweithdufigste psychische Erkrankung im Kindes- und
Jugendalter ist eine Stérung im Sozialverhalten. Sandra Leineweber untersuchte in
ihrer Bachelorarbeit, ob sich dieses Verhaltnis in den Gruppen des Ergotherapeutischen
Sozialkompetenz-Training (EST) niederschldagt bzw. mit welchen Diagnosen die Kinder
tatsachlich daran teilnehmen.

Sandra Leineweber ...

g nur mit Zustimmung des Verlages.

... ist 1992 in Mainz geboren, in einem kleinen Ort
namens Uelversheim aufgewachsen und lebt heute in 4
Idstein. Dort studierte sie bis Juli 2015 Ergotherapie - '
und aktuell Therapiewissenschaften im Masterstudien-
gang an der Hochschule Fresenius. Der Beruf hatte es
Sandra Leineweber schon lange zuvor angetan: Als
Jugendliche begleitete sie ihre kleine Schwester hdufig
zur Ergotherapie. p: |
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Schon vor Abschluss des Studiums, aber mit Examen
in der Tasche begann Sandra Leineweber, in einer
ergotherapeutischen Praxis in Niederhausen zu

» — |l arbeiten, in der sie auch heute noch im Fachbereich
Pddiatrie tdtig ist. Bereits wdhrend des Studiums

) engagierte sie sich ehrenamtlich fiir den DVE,
zundchst in der BundesSchiiler- und -Studierenden-
vertretung, inzwischen als Schatzmeisterin fiir die
DVE Landesgruppe Hessen. Neben all ihren Projekten
hat die Ergotherapeutin auch ihre Work-Life-Balance
im Blick: In ihrer Freizeit tanzt sie Zumba, spielt
Querflote in einem kleinen Orchester oder entspannt
beim Lesen.
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Die Bachelorarbeit

Wdhrend eines Praktikums wurde Sandra
Leineweber auf das Ergotherapeutische Sozial-
kompetenz-Training (EST) aufmerksam. Dabei
erfuhr sie, wie hilfreich und wirksam dieses
Programm fiir Kinder und deren Eltern sein
kann. Das Programm richtet sich unter ande-
rem an Kinder mit einer Stérung im Sozial-
verhalten (SSV). Es dient dazu, die sozialen
Kompetenzen von Kindern zu férdern, ihre Ein-
schrankungen zu reduzieren und ihre Lebens-
qualitdt zu erhhen.

Eine SSV ist die zweit- ' ’

hdufigste psychische
Erkrankung im Kindes-
und Jugendalter. Laut
Bundespsychotherapeu-
tenkammer beginnen
jedoch nur wenige der

Kinder eine ambulante

Behandlung wie Ergo-

therapie. Das bestdtigen auch die Entwicklerin-
nen des EST, Stefanie Otte-Locker und Berit
Menke. lhrer Erfahrung nach nehmen nur
wenige Kinder mit einer diagnostizierten Sto-
rung im Sozialverhalten am EST teil. Zudem sei
zu beobachten, dass verordnende Arzte die
SSV héufig als ,Entwicklungsstérung” klassi-
fizieren.

Sandra Leineweber Uberpriifte im Rahmen
ihrer Bachelorarbeit den Widerspruch zwi-
schen dem hohen Vorkommen der SSV und
den Expertenmeinungen, um diesen Sachver-
halt mithilfe von quantitativen Daten wissen-
schaftlich zu untermauern. Daraus ergaben
sich folgende Fragestellungen: Wie hoch ist
der Anteil an Kindern mit einer SSV innerhalb
des EST? Und wie groR ist der Anteil der am
EST teilnehmenden Kinder ohne diagnostizier-
te SSV, welche die Diagnosekriterien der SSV
nach ICD-10 erfillen?

Fiir die Datenerhebung verschickte Sandra
Leineweber via E-Mail einen Online-Frage-
bogen an 390 Ergotherapeuten, die das EST
2014 anleiteten. Davon nahmen 32 Personen
an der Untersuchung teil. Damit standen der
Ergotherapeutin fiir ihre Bachelorarbeit die
Daten von 417 Kindern zur Verfligung, die ins-
gesamt 597 Diagnosen aufwiesen.

Kinder mit Stérungen
im Sozialverhalten
profitieren vom EST.

Ergebnis
Sandra Leineweber fand heraus, dass entgegen
der Experteneinschdtzungen die SSV im Jahr
2014 die am haufigsten diagnostizierte Sto-
rung bei den von ihr untersuchten EST-Teilneh-
mern darstellte. Zusammen mit anderen Erkran-
kungen, die zu den Verhaltensauffélligkeiten
gehoren, nehmen die SSV (Diagnoseschliissel
F91) somit die deutliche Mehrheit ein. Den zwei-
ten Rang besetzen ,andere Entwicklungssto-
rungen“ (F88), gefolgt von ADHS (F90). Daran
schlieBen sich die ,,Stérung
im Kindesalter (F93) und
die ,kombinierte Stérung
des Sozialverhaltens und
der Emotionen® (F92) an.
In der Summe nimmt
somit die SSV mit 63,53 %
den grofBten Anteil ein.

Dem gegentiber steht die

nicht diagnostizierte SSV
mit 36,47 %. Dazu zdhlen Erkrankungen, die den
Diagnosekriterien der SSV entsprechen.

Fazit

— Der groRe Anteil der nicht diagnostizierten
SSV bei Erfiillung der Diagnosekriterien ist
auf fehlerhafte Einschatzungen der verord-
nenden Arzte zuriickzufiihren, ebenso ist
nicht auszuschlieRen, dass ein Teil der
befragten Ergotherapeuten die Diagnose-
kriterien nicht beriicksichtigt haben.

— Die Ergebnisse bestdtigen die Relevanz der
SSV und damit die hohe Bedeutung des EST
als therapeutisches Programm.

— Sandra Leineweber gibt zu bedenken, dass
nur wenige Ergotherapeuten, die 2014 das
EST anleiteten, an der Umfrage teilnah-
men. Sie empfiehlt daher eine erneute
groRere Umfrage, um die aktuelle Diagnose-
verteilung zu Giberpriifen.

— Da die Ver6ffentlichung des EST erst wenige
Jahre zuriickliegt, ist mit einer zunehmen-
den Bekanntheit und Anwendung zu

rechnen. Nora Sieweke
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Fragen an
Sandra Leineweber

Was war lhre gréBte Herausforderung
widhrend des Studiums?

Studium, Freunde, Familie und meine
Hobbys unter einen Hut zu bekommen.

Welche drei Eigenschaften braucht

man als ,gute” Ergotherapeutin?

Nur drei? Kommunikationsfahigkeit, Empa-
thie, Kreativitdt, fundiertes Wissen und
natirlich SpaR an der Arbeit.

Wohin wiirden Sie gerne einmal reisen?
Nach Agypten! Ich wiirde unheimlich gerne
mal die Pyramiden sehen.

Was sind Ihre Pldne und Wiinsche

fiir die Zukunft?

In erster Linie wiinsche ich mir, gesund zu
bleiben, um meinen Beruf weiterhin aus-
Giben zu konnen. AuRerdem wiinsche ich
mir noch viele eindrucksvolle Momente mit
meinen Klienten in der Praxis und dass ich
mir noch einiges an Wissen aneignen und
wertvolle Erfahrungen sammeln kann.
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