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Männer führen Reanimationsmaß-
nahmen effizienter durch als Frauen. Demnach 
 beginnen Männer nach Auftreten eines Herzkreis-
laufstillstandes früher mit der Herzdruckmassage 
und führen sie länger ununterbrochen durch. 
 Zudem zeigen sie eine stärkere Führungsleistung 
des Reanimationsteams. lk

Crit Care Med 2017; 45: 1184–1191

Sport  wird als weniger anstrengend emp-
funden, wenn die Athleten daran glauben, dass er 
ihnen gut tut und sie sich als sportlich einschätzen.  
Bei Personen, die sich für unsportlich halten, beein-
flussen Sportprodukte wie Spezial-Shirts das 
 Anstrengungserleben positiv. lk

PLoS One 2017; 12: e0180434

Löhne, die als unfair empfunden wer-
den, wirken sich negativ auf die Herzfrequenz-
variabilität aus und führen zur Verschlechterung 
des Gesundheitszustandes. Betroff ene leiden ins-
besondere unter Herzerkrankungen. Dieser Eff ekt 
entspricht einer körperlichen Alterung um bis zu 
zehn Jahren. lk

Man Sci 2017; doi: 10.1287/mnsc.2016.2630

Vierjährige
 können bereits erfolgreich Fragestrategien ent-
wickeln. Es gelingt ihnen beispielsweise, aus zwei 
Fragen diejenige auszuwählen, welche schneller zu 
der  gesuchten Antwort führt und mehr Informa-
tionsgewinn verspricht. lk

Dev Psychol 2017; 9: 1620–1632

Extrem kooperativ zeigen sich Menschen, 
die gemeinsam etwas Schreckliches überstanden 
haben. Soldaten fühlen sich ihrer Gruppe beispiels-
weise stärker verbunden als ihrer Familie. Diese 
starke Identifi kation führt dazu, dass sie sich für die 
Gruppe aufopfern, für sie kämpfen oder sogar für 
sie sterben. lk

Sci Rep 2017; 7: 44292
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