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Im klinischen Alltag wird sehr häufig die Frage nach dem Effekt von Husten-Niesen-Pressen (HNP) auf den Schmerz bei einer Ischialgie gestellt. Kann eine Schmerzverstärkung beim HNP also nachvollziehbare und aussagekräftige Rückschlüsse auf die betroffenen Strukturen und Defizite geben? Dieser Frage nahmen sich die Autoren der Studie vom Department of General Practice an der Erasmus-Universität in Rotterdam an.
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