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Gostaria de agradecer ao editor a carta que nos foi enviada
com todos os elogios e informacdes tdo pertinentes que nos
possibilita ter uma maior perspectiva em relacdo ao tema da
hipervigilancia postural e percepcdo da postura correta em
individuos com e sem dor lombar, assim como sua associa¢do
com outros tipos de dor nas costas. Essa abordagem é crucial,
pois, além de serem diferentes, apresentam caracteristicas e
consideracgdes especificas.

A dor cervical, por exemplo, é comum e pode estar
associada a uma variedade de fatores, incluindo postura
inadequada, tensdo muscular e lesdes. Assim como na dor
lombar, a percep¢do da postura correta desempenha um
papel relevante na prevencdo e no tratamento da dor cervi-
cal. A hipervigilancia postural nesses casos também pode
estar presente, levando a um maior estresse na regido
cervical e agravando os sintomas.'*?

Da mesma forma, a dor dorsal pode estar relacionada
a problemas posturais e tensio muscular na regidao média
das costas. A percep¢do correta da postura sentada e
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a conscientizac¢do sobre a manutenc¢do de uma boa postura
podem ser tteis na prevencao e no tratamento desse tipo de
dor nas costas.>*

Portanto, é importante considerar a relagao entre hiper-
vigilancia postural, percep¢do da postura correta e diferentes
tipos de dor nas costas, incluindo dor cervical e dor dorsal.
Abordagens integradas que envolvam educa¢do postural,
exercicios especificos e estratégias de modifica¢cdo de com-
portamento podem beneficiar individuos com diferentes
tipos de dor nas costas, ajudando-os a melhorar sua postura,
aliviar a dor e promover uma melhor qualidade de vida.

Agradeco a oportunidade de compartilhar essa perspec-
tiva e espero que essas informacgdes adicionais contribuam
para a discussdo sobre hipervigilancia postural e percepc¢do
da postura correta em relagdo a diferentes tipos de dor nas
costas e no surgimento de futuros estudos.
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