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Resumo Objetivo Este estudo pretende descrever o processo metodolégico para a elaboragao
de um questionario para identificar a prevaléncia e os fatores de risco associados a dor
lombar ocupacional crénica nos profissionais da drea da satide que atuam em nivel

hospitalar.
Método Foi realizado um estudo transversal exploratério do tipo questionario. O estudo
Palavras-chave foi realizado na cidade de Belo Horizonte e regido metropolitana, em duas etapas.
= avaliacdo da Inicialmente foi elaborado pelos autores um questionério baseado no questionario de
capacidade de deficiéncias Roland Morris e enviado a um comité de especialistas em lombalgia para
trabalho validacdo do mesmo através da técnica Delphi. A segunda etapa consistiu em enviar o
= dor lombar questionario final a profissionais de saiide que atuam em ambiente hospitalar ha pelo
» dor nas costas menos 2 anos e que tenham lombalgia cronica ha pelo menos 3 meses.
= profissionais de Resultados A validagdo foi realizada em duas rodadas de adequagdes do questionario,
salide com painel composto por fisioterapeutas e médicos especialistas na area (ortopedistas com
= qualidade de vida mais de 3 anos de atuacao). Ambas as rodadas contaram com 13 participantes.

Trabalho desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (FCMMG), Belo Horizonte, MG, Brasil.
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Introducao

O questionario foi composto inicialmente por 27 itens e, apos validacao, 19 itens. O estudo
incluiu 65 individuos, com idade média de 40,91 anos e tempo médio de atua¢do em nivel
hospitalar semanal de 40 horas. A amostra total possuia 76,9% médicos, 10,8% fisiotera-
peutas e 12,3% enfermeiros ou técnicos de enfermagem. A maioria (52,3%) dos individuos
relatou manter-se em posi¢oes desconfortaveis que afetam a regiao lombar por 5 a 10 horas
por dia.

Conclusao Foi desenvolvido e validado, pela técnica Delphi, um questionario sobre a
prevaléncia e fatores de risco associados a dor lombar ocupacional crénica entre
profissionais da area da salde que atuam em nivel hospitalar. Este instrumento inédito
pode trazer beneficios para a populacdo estudada, visto que os questionarios utilizados
atualmente para a avaliacdo de dor lombar cronica nao sdo especificos para a investigacdo
da causa ocupacional de tal condi¢do.

Objective This study aimed to describe the methodological process for developing a
questionnaire to identify the prevalence and risk factors for chronic occupational low
back pain in healthcare professionals working at hospitals.

Method An exploratory crossectional survey study was carried out in Belo Horizonte,
MG, Brazil, and its metropolitan region, in two stages. Initially, the authors prepared a
questionnaire based on the Roland Morris disability questionnaire and sent it to a
committee of low back pain specialists for validation using the Delphi technique.
The second stage consisted of sending the final questionnaire to health professionals
working in a hospital environment for at least 2 years and presenting chronic low back
pain for at least 3 months.

Results Validation occurred in two rounds of questionnaire adjustments by a panel
consisting of physical therapists and physician experts in the field (orthopedists with more
than 3 years of experience). Both rounds had 13 participants. The questionnaire initially
consisted of 27 items, and, after validation, it had 19 items. The study included 65 subjects,
with an average age 0f 40.91 years old and an average time working at a hospital of 40 hours
per week. The total sample had 76.9% of physicians, 10.8% of physical therapists, and 12.3%
of nurses or nursing technicians. Most (52.3%) subjects reported staying in uncomfortable
positions affecting the lower back for 5 to 10 hours per day.

Conclusion We developed and validated, using the Delphi technique, a questionnaire on
the prevalence and risk factors associated with chronic occupational low back pain among
healthcare professionals working at hospitals. This unprecedented tool can benefit the
population studied since the questionnaires currently used to evaluate chronic low back
pain are not specific for investigating the occupational cause of this condition.

dor lombar decorrente do trabalho, e esse efeito é ainda

Dor lombar é um sintoma bastante comum, sendo conside-
rada a principal causa de incapacidade no mundo.' Sua
variante ocupacional é aquela em que o surgimento ou a
piora estdo relacionadas ao oficio do individuo. A dor lombar
ocupacional ndo deve ser analisada somente como uma
questdo médica, mas também como uma questdo socioeco-
némica por acometer a populacdo economicamente ativa e
estar relacionada a quadros de incapacidade laborativa.?
Profissionais da area da salde que atuam a nivel hospitalar
estdo expostos a necessidade de agilidade no trabalho,
ameacas, risco de infec¢des e demandas crescentes de com-
peténcias médicas. Nesse sentido, tal categoria deve sofrer de

desconhecido.

0 estudo de Simsek et al.> demonstrou que a prevaléncia
de dor lombar entre trabalhadores da area da satide ao longo
da vida era de 53%, a anual era de 39% e a pontual de 29.5%.
Ademais, trés grandes grupos de potenciais fatores de risco
para dor lombar foram identificados na literatura: (a) fatores
individuais como peso corporal e idade, (b) fatores mecani-
cos como carga fisica pesada, levantamento, posturas tortas,
vibragdo e (c) fatores psicossociais como controle e satisfacao
do emprego.” Tais fatores psicossociais podem ndo s6 afetar a
performance fisica e mental no trabalho, mas também na
ocorréncia de erros médicos.’

Rev Bras Ortop  Vol. 59 No. 3/2024 © 2024. The Author(s).

379



380

Poucos estudos epidemiolégicos analisaram o apareci-
mento e fatores de risco associados a dor lombar entre
profissionais da satdde. Foi encontrada apenas uma pesquisa
que estudou a prevaléncia entre enfermeiras na Africa e
reportou uma prevaléncia de 70%.* Entre os instrumentos de
avaliagdo para dor lombar, constata-se uma grande hetero-
geneidade nos estudos epidemioldgicos internacionalmente.
Uma revisdo sistematica de 165 estudos de 54 paises apon-
tou que a prevaléncia média de um més de dor lombar foi
30.8%, com desvio padrdo de 12,5%. O desvio para a preva-
1éncia de um ano foi ainda maior.”

Sabe-se que questionarios sdo amplamente usados na
profissio médica. Apesar de vérios questionarios terem
sido desenvolvidos para avalia¢do de incapacidade e limita-
coes de atividade em pacientes com dor lombar,?® inexiste na
literatura um método especifico para avaliagdo da causa
ocupacional dessa condi¢do em profissionais da sadde.

Por este motivo, o presente estudo objetivou desenvolver
e descrever o processo metodolégico para a elabora¢do de um
questionario por meio da técnica Delphi, com ajuda de
especialistas em dor lombar, direcionado a identificar a
prevaléncia e os fatores de risco associados a dor lombar
ocupacional crénica em profissionais de satide que atuam em
ambiente hospitalar.

Materiais e Métodos

Delineamento do Estudo, Amostra e Aspectos Eticos
Foi realizado um estudo transversal exploratério, do tipo
questionario. As questdes do questionario desenvolvido
foram validadas por um comité de especialistas e os critérios
de inclusdo foram: ser fisioterapeuta ou ortopedista com
expertise na area de lombalgia. Ja os critérios de inclusdo
para os respondentes do questionario na segunda etapa do
estudo foram: profissionais de satide que atuem em ambi-
ente hospitalar ha pelo menos 2 anos e que tenham lombalgia
cronica ha pelo menos 3 meses.

O questiondrio desenvolvido investiga os fatores contex-
tuais associados a dor lombar ocupacional na pratica clinica e
cirargica em nivel tercidrio. O questionario final foi enviado
via e-mail aos profissionais de satide da cidade de Belo
Horizonte entre fevereiro e julho de 2022. Os profissionais
foram recrutados na sociedade em geral, por meio de lista de
pesquisa prévia.

O protocolo deste estudo foi avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer consubstan-
ciado no nimero 5.003.882. Todos os participantes assina-
ram termo de consentimento livre e esclarecido.

Desenvolvimento e Aplicacdo do questionario

As questdes foram baseadas em um questionario prévio
sobre dor lombar, o questionario de deficiéncia Roland
Morris, devido a sua finalidade de avaliar e quantificar em
uma escala o nivel de dor lombar para auxiliar em um
diagn6stico mais preciso e guiar o tratamento necessario.
Este instrumento avalia as limitag¢des fisicas resultantes das
dores referidas na coluna lombar e é composto por 24
questdes de “sim” ou “ndo” a respeito de sintomas apresen-
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tados no dia avaliado, que descrevem a propria situacdo de
dor nas costas. Foi traduzido, adaptado e validado para a
populagdo brasileira por Nusbaum et al.” e geralmente é
aplicado por meio de entrevistas.

E um questiondrio de facil e ripida aplicagdo, levando em
média cinco minutos para ser administrado, fator importante
na escolha deste como referéncia. Foi proposto para a ava-
liacdo de diferentes parametros clinicos no intuito de avaliar
as incapacidades causadas pela dor lombar e suas conse-
quéncias na qualidade de vida. Os escores variam de 0 a 24,
que é dado pela soma das respostas positivas, sendo que
escores maiores indicam maior incapacidade.” O questiona-
rio apresenta alta consisténcia interna (Cronbach a= 0.92) e
confiabilidade interexaminadores com um coeficiente de
correlagdo intraclasse (ICC)=0.95, e um intervalo de con-
fianca de 95% (IC 95%=0.93-0.97), demonstrado uma boa
correlagio com outras escalas de dor.?

Dessa forma, apés avaliar os pontos positivos e negativos
deste questionario, foi criado a primeira versdo do questio-
ndrio sobre a prevaléncia e fatores de risco associados a dor
lombar ocupacional cronica entre profissionais da area da
sadde que atuam em nivel hospitalar. Este, com finalidade de
avaliar criteriosamente um tipo especifico de dor lombar e
em uma popula¢do bem definida. Para tal, foram utilizadas
questdes pertinentes para melhor diagnosticar o tipo de dor
lombar e sua prevaléncia na populagdo citada, levando em
conta suas peculiaridades.

Aversao final foi validada por meio da técnica Delphi. Essa
técnica consiste em um método interativo de estimativa,
capaz de estabelecer a validade de contetido de instrumen-
tos, ao analisar de forma sistematica as opinies de especia-
listas em um determinado assunto. Foram realizadas rodadas
de andlises do contetido teérico, nas quais os especialistas
compartilham suas respostas até que o grupo entre em um

consenso.’

Analise dos Dados

As prevaléncias das respostas do questionario proposto
foram estimadas usando porcentagens. A andlise descritiva
da amostra respondente do estudo foi realizada por meio de
medidas de tendéncia central (média e desvio padrdo) para
as variaveis continuas e por meio de medidas de frequéncia
absoluta (n) e relativa (%) para as variaveis categoricas. Todas
as analises foram realizadas utilizando o programa Statistical
Package Social Sciences (SPSS, IBM Corp., Armonk, NY, USA)
versdo 26.0.

Resultados

Validacao do Questionario pela Técnica Delphi

Durante a primeira rodada da técnica Delphi o questionario
foi enviado eletronicamente; na segunda rodada, foi enviado
eletronica e presencialmente. Os temas selecionados na
revisdo nortearam a elabora¢do do questionario inicial. O
questiondrio foi inicialmente lancado via Google Forms
(Google LLC., Mountain View, CA, EUA) para 38 participantes,
conforme ilustrado na =Fig. 1. Destes, 4 se declararam nao
elegiveis a responder o questiondrio por ndo serem
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Delphi (n=13)

Questionario final composto por 19 itens.
Sendo 6 perguntas padrdes referentes a
identificagcdo dos participantes.

Fig. 1 Fluxograma da aplicacdo da técnica Delphi para validacdo do
questionario.

aprovados em todos os critérios de inclusdo e 21 por ndo
apresentaram um retorno mediante envio da solicitacdo de
participacdo da técnica Delphi. Na primeira rodada, o painel
de especialistas foi composto por um total de 13 participan-
tes, com questionario de 27 itens, com os 6 iniciais referentes
a identificacdo dos participantes.

Na segunda e Gltima rodada, o painel foi composto pelos
mesmos 13 participantes. Foi sugerido pelos especialistas a
exclusdo de 8 questdes entre o primeiro e segundo round da
técnica Delphi. Dessas, 6 ndo obtiveram consenso a respeito
da importancia para a pontuagdo/diagnoéstico final e 2 ndo
obtiveram consenso por necessidade de terminologia orto-
pédica especifica, fator potencial para reducdo da reprodu-
tibilidade em larga escala.

Assim, o questiondrio finalizou com 19 itens, novamente
com os 6 itens iniciais referentes a identificagdo, havendo
sugestdo para alteracdo de vocabulario em 6 itens (nadmero 5
da secdo Identificacdo e ntimeros 2, 3, 4, 6 e 8 da secdo
Validacdo), com consenso em todos os itens apos alteracdes.
Os itens desta rodada seguiram para a escrita e desenvolvi-
mento da versdo final do questionario.

Aplicacao da Versao Final do Questionario

O questionario validado (=Quadro 1) foi aplicado eletro-
nicamente por meio da plataforma Google Forms a 65
profissionais de satide (médicos, fisioterapeutas, enfermei-
ros e técnicos de enfermagem). A amostra do presente estudo

foi constituida inteiramente por profissionais de satide que
trabalham em nivel hospitalar hd pelo menos 2 anos e
apresentam dor lombar crénica com sintomas por pelo
menos 3 meses.

Identificacao dos Participantes

Dos 65 participantes da pesquisa, 40 (61,5%) eram homens e 25
(38,5%) mulheres. Quanto a profissao, 50 (76,9%) eram da area
de Medicina, 7 (10,8%) de Fisioterapia, 4 (6,2%) de Enfermagem,
4 (4,6%) de técnica de enfermagem e 1 (1,5%) de outra area da
salide. A titulagdo maxima marcada foi Especializacdo
e/ou Residéncia, representando 38 (58,5%), Mestrado Profissi-
onal ou Académico 14 (21,5%), Doutorado 6 (9,2%), Bachare-
lado 4 (6,2%), Técnico 2 (3,1%) e Professor/Pesquisador
Universitario 1 (1,5%). Em relagdo a carga horaria de trabalho
semanal em ambiente hospitalar, 28 (43,1%) exercem 40 horas
oumais, 15(23,1%)de 30a40horas, 12(18,5%)de 20a 30 horas
e 10 (15,4%) exercem até 20 horas (~Tabela 1).

Respostas do Questionario

Dos 65 participantes da pesquisa, 52 (80%) reportaram que
permanecem em uma mesma posi¢do (sentados ou de pé)
durante a maior parte do tempo de sua jornada de trabalho
em ambiente hospitalar. Em um plantdo (minimo de 12
horas) e/ou jornada tipica de trabalho, 7 (10,8%) participan-
tes permanecem em posi¢des desconfortaveis que afetam a
regido lombar por 10 a 20 horas, 34 (52,3%) participantes de 5
a 10 horas, e 24 (36,9%) de 0 a 4 horas. Além disso, 47 (72,3%)
relataram a necessidade de mudar de posicdo frequente-
mente durante a realizacdo de um procedimento para ter
mais conforto na regido lombar.

Foi questionado se, devido a dor na regido lombar, o
participante evita manter-se em ortostatismo (posicao de
pé, ereta) ou deambular (caminhar); 9 (13,8%) responderam
“Sim”, 35 (53,8%) “Nao” e 21 (32,3%) “As vezes”. Além disso, 8
(12,3%) evitam o uso de escadas ou rampas devido a dor na
regido lombar, enquanto 51 (78,5%) negaram evitar e 6 (9,2%)
responderam “As vezes”.

Quando questionados sobre a irradiagdo para membros
inferiores, 4 (6,2%) responderam “Sim”, 11 (16,9%) “As vezes”
e 50 (76,9%) “Ndo”.

Na pergunta sobre a presenca de sinais de parestesia na
dor lombar, 4 (6,2%) responderam “Sim”, 56 (86,2%) “Ndo” e 5
(7,7%) “As vezes”. A intensidade da dor lombar, de 0 a 10, no
momento de preenchimento do questionario foi 0 (0,0%), 1
(47,7%), 2 (9,2%), 3 (15,4%), 4 (7,7%), 5 (7,7%), 6 (6,2%), 7
(4,6%), 8 (1,5%),9(0,0%) e 10 (0,0%). A média de intensidade
de dor lombar sentida nas dltimas 6 semanas pelos partici-
pantes,de 0 a 10, foi 0 (0,0%), 1 (15,4%), 2 (15,4%),3 (15,4%),4
(15,4%), 5 (10,8%), 6 (9,2%), 7 (7,7%), 8 (7,7%), 9 (1,5%) e 10
(1,5%).

Na questdo sobre a frequéncia de uso de medicamentos
para dor lombar nos tltimos 3 meses, 45 (69,2%) responde-
ram que ndo utilizam, 12 (18,5%) utilizam menos de 1 vez por
semana, 4 (6,2%) de 1 a 2 vezes na semana, 1 (1,5%)de3 a5
vezes e 3 (4,6%) utilizam diariamente. Além disso, 32 (49,2%)
participantes ja consultaram com especialista devido a dor
lombar e 38 (58,5%) realizam alguma intervencdo
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Tabela 1 Caracterizacdo da amostra respondente do question-
ario desenvolvido no estudo (n=64)

Idade média (anos) 40.91
Sexo masculino/feminino, n (%) 40/25 (61.5/ 38.5)
Formacao profissional

Medicina, n (%) 50 (76,9)
Fisioterapia, n (%) 7 (10,8)
Enfermagem ou Técnico de 7(12,3)
enfermagem, n (%)

Titulagdo maxima

Bacharelado ou Especializagdo, 45 (69,3)
n (%)

Mestrado ou Doutorado, n (%) 20 (30,7)

complementar (fisioterapia, yoga, acupuntura, academia)
devido a dor lombar (~Quadro 1).

Discussao

O presente estudo proporcionou um método eficiente de
avaliar a prevaléncia e os fatores de risco da dor lombar de
carater ocupacional em profissionais da area da satide em nivel
hospitalar. Durante revisdo da literatura, o questionario Rol-
land Morris foi considerado de boa qualidade metodolégica.
Assim, devido a sua maior difusdo na literatura, facil aplicabi-
lidade e baixo custo, foi utilizado como guia para a constru¢ao
do questionario sobre dor lombar ocupacional cronica entre
profissionais da area da satde que atuam em nivel hospitalar,
que foi utilizado para avaliar o grau de acometimento da dor
lombar de origem ocupacional nesse grupo.”>'°

Quadro 1 Questionario sobre dor lombar ocupacional crénica entre profissionais da area da satide que atuam em nivel hospitalar

Em uma semana tipica, quantas horas vocé | 40 horas ou + 30-40 horas 20-30 horas | 20 horas
trabalha em ambiente hospitalar? 43,1% 23,1% 18,5% 15,4%
Vocé permanece em uma mesma posicao Sim Nao 20%

(ex: sentada ou de pé) a maior parte do 80%

tempo de sua jornada de trabalho em

ambiente hospitalar?

Em um plantdo (no minimo 12h) e/ou 0-4 horas 5-10 horas 10-20 horas

jornada tipica de trabalho, quanto tempo 36,9% 52,3% 10,8%

vocé permanece em posicoes

desconfortaveis que afetam a regidao

lombar?

Vocé muda de posicao frequentemente Sim Nao

durante a realizacdao de um procedimento 72,3% 27,7%

para ter mais conforto na regidao lombar?

Por causa da sua dor na regido lombar, vocé | Sim Nado As vezes

evita manter-se em ortostatismo (posicao 13,8% 53,8% 32,3%

de pé, ereta) ou deambular (caminhar)?

Por causa da sua dor na regido lombar, vocé | Sim Nao As vezes

evita o uso de escadas ou rampas? 12,3% 78,5% 9,2%

A sua dor lombar irradia para os membros | Sim Nao As vezes

inferiores? 6,2% 76,9% 16,9%

A sua dor lombar apresenta sinais de Sim Nao As vezes

parestesia (formigamento)? 6,2% 86,2% 7,7%

Qual a intensidade de dor lombar no Média da amostra:

momento que esta preenchendo o 2,63 na escala de

questionario de 0 a 10? (Onde 0 é nenhuma | dor utilizada

e 10 a pior dor que vocé ja sentiu)?

Qual a média de intensidade de dor lombar | Média da amostra:

nas tltimas 6 semanas de 0 a 10? (Onde 0 é | 4,07 na escala

nenhuma e 10 a pior dor que vocé ja sentiu) | de dor utilizada

Vocé esta fazendo uso recorrente de algum | Sim, menos de Sim,de1a2 | Sim,de3a Sim, Nio
medicamento para dor lombar nos Gltimos | 1 vez por semana vezes por 5 vezes por diariamente | 69,2%
3 meses? Com qual frequéncia vocé toma 18,5% semana semana 4,6%
este medicamento? 6,1% 1,5%

Ja fez alguma consulta com especialista Sim Nao

devido a dor lombar? 49,2% 50,8%

Vocé realiza alguma intervencao Sim Nao

complementar devido a dor lombar? (Ex: 58,5% 41,5%

fisioterapia, acupuntura, academia,

yoga etc.)
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A dor lombar ocupacional é a principal causa de incapaci-
dade do mundo, e uma das queixas mais prevalentes em
atendimento primario no Brasil. E a complicacio mais fre-
quentemente relatada da coluna, e mais frequentemente
tratada com um manejo inadequado ou ineficiente. Profissio-
nais da area da satide estdo frequentemente expostos a fatores
de risco para essa condicdo devido a excessiva carga de
trabalho e manutencio postural inadequada.® Atualmente,
as pesquisas sobre lombalgia ocupacional sdo frequentemente
focadas em fatores biomecanicos e variaveis psicossociais que
tiveram uma importancia acrescida ao longo do tempo.11

Adorlombar é caracterizada como uma patologia de carater
fisico e psicossocial. Dessa forma, estudos de coorte prospec-
tivos indicam que a baixa sensacdo de satisfa¢do e valorizacao
do trabalho e o excesso de tensdo no trabalho associados a
demanda excessiva e jornadas de longas horas mostraram um
odds ratio (OR) significativamente aumentado para a preva-
léncia de lombalgia.'? Assim, os especialistas vém orientando
suas indica¢des de tratamento a partir de achados radiografi-
cos (presenca de artrose e/ou neuropatia) e da escala da dor,
representada pelo questionario de deficiéncia Roland Morris.
Porém, vimos que tal classificagdo muitas vezes ndo considera
as peculiaridades da dor lombar de carater ocupacional, além
de ter critérios de reprodutibilidade fracos ou moderados,
abrangendo uma parcela de pacientes subdiagnosticados
e/ou tratados de maneira inadequada.’>'*

O diagnéstico da condigdo é simples, baseado num quadro
clinico caracteristico, associado a exames de imagem. Porém,
arotina de alta demanda dos profissionais da area da satde,
associada a postura corporal inadequada, tornam a dor
lombar ocupacional uma condi¢do de dificil manejo, uma
vez que os fatores causais dificilmente vdo se alterar. Assim,
essa condicdo se apresenta como um desafio constante para
profissionais da area da satide no nivel terciario.'”

Aquestdo chave no manejo de qualquer doenga é a definicao
da melhor indica¢do para cada tipo de tratamento. Os ques-
tiondrios na pratica clinica tém como finalidade estratificar
cada caso conforme o estagio de evolugdo da doenga e, assim,
poder guiar o melhor tratamento destes. Dessa forma, um
questiondrio especifico para a dor lombar ocupacional de
profissionais da saide em nivel hospitalar & uma forma
simples e barata de classificar a gravidade da condicdo e avaliar
a presenca de uma relagdo direta entre os fatores prejudiciais
inerentes ao trabalho de longa duracdo em nivel terciario,
permanéncia em ortostatismo por horas prolongadas, ma
adesdo a pratica de exercicios fisicos e piora do quadro
descrito. Por meio destes, associados ao conhecimento do
perfil sociodemografico do grupo alvo, garante-se uma melhor
intervencio preventiva efou terapéutica especializada.'®

Os questionarios de carater especifico a doencas sdo geral-
mente considerados superiores aos seus homologos de carater
genérico para aplicagdes clinicas. Por sua vez, estes sdo mais
apropriados quando comparando diferentes condi¢des da
doenga ou avaliando tipos de cuidados em todas as categorias
das doencas.!” Dessa forma, embora haja extensivas classifi-
cacdes e estudos sobre a prevaléncia da dor lombar no Brasil,
percebemos que ndo ha uma padronizagao exclusiva paraador

lombar de carater ocupacional em profissionais da area da
satide em nivel hospitalar.

Em estudos prévios, dores musculoesqueléticas relaciona-
das ao trabalho foram altamente prevalentes entre profissio-
nais de satide do nivel hospitalar.'®-2° Tais quadros algicos sio
frequentemente relacionados com esforco fisico e estresse
psicolégico. Porém, em um estudo com profissionais de satide
de um hospital da Suica, a ma postura no trabalho foi o fator
que mais se relacionou com as dores.'® Da mesma forma,
observou-se no presente estudo que a manuten¢do em uma
mesma postura por um longo periodo de tempo e o descon-
forto sentido nessas posicdes é bastante frequente na amostra.

Apesar da notavel exposicdo a fatores de risco para dores
musculoesqueléticas, estudos apresentam uma grande varie-
dade entre os diferentes tipos de profissionais de satdde.
Outrossim, observa-se uma variabilidade de estudo para
estudo de acordo com as perguntas realizadas e a métrica
utilizada.?®

Este estudo possui algumas limita¢gdes. A amostra foi
limitada a profissionais da drea da sadde atuantes na regido
metropolitana de Belo Horizonte, podendo ndo refletir o
comportamento de profissionais de outras regides. Além
disso, o questionario validado foi aplicado a 65 participantes,
todavia, o objetivo primario do presente estudo foi desen-
volver um questionario validado por especialistas.

Conclusao

0 uso da técnica Delphi em duas etapas contribuiu para a
elaboracdo e validacdo de um questionario sobre a preva-
1éncia e fatores de risco associados a dor lombar ocupacional
cronica entre profissionais de satide que atuam em nivel
hospitalar. O instrumento demonstrou ser valido e de facil
aplicacdo. Ademais, apés a aplicagdo da versdo final do
questionario, foi possivel encontrar a prevaléncia e fatores
de risco associados a lombalgia, podendo ser utilizado tanto
no nivel clinico quanto para fins de pesquisa.
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