KONGRESSBERICHT

Pollenflug und allergische
Sensibilisierung gegen Friihbliiher
bei Kindern in Miinchen

und Dresden

In reprdsentativen Stichproben von 5-7-jdhrigen und 9-11-
jahrigen Kindern in Dresden (n = 3597) und Miinchen
(n =2577) wurde 1995/96 im Rahmen der ISAAC-Studie
(Phase II) im Pricktest bei Kindern in Dresden eine hohere
Pravalenz allergischer Sensibilisierung gegen Friihbliitherpol-
len (Birke, Erle, Hasel; 6,4%) als bei Kindern in Miinchen
(3,5%) gefunden (p<0,0005, x>-Test): Hingegen unterschied
sich die Prdvalenz allergischer Sensibilisierung gegen Grdser-
pollen (Dresden 12,2%, Miinchen 13,2%) bzw. gegen irgend-
eines der getesteten sechs Aeroallergene (Dresden 20,6%,
Miinchen 19,4%) in beiden Stddten nicht signifikant [1]). Das
Ziel der hier dargestellten Untersuchung war, die Exposition
mit Grdser- und Friihbliiherpollen in beiden Stidten zu
vergleichen.

Zu diesem Zweck wurden Ergebnisse von Friihbliiher- (1.1. bis
31.5.) und Graserpollenzdhlungen (1.5. bis 31.8.) in den
Jahren 1991 bis 1996 an jeweils einer Stelle in ca. 15 m Hohe
auf dem Dach eines Hauses im Innenstadtbereich ausgewer-
tet. Die Zdhlungen wurden mit Hilfe von Burkhardt-Fallen
nach den Richtlinien der Stiftung Deutscher Polleninforma-
tionsdienst, Bad Lippspringe, durchgefiihrt, welche die Daten
freundlicherweise fiir die Auswertung zur Verfiigung stellte.

Sowohl fiir Frithblither- (Mittelwert; Standardabweichung im
Erhebungszeitraum: Dresden 46;123 Pollen/d, Miinchen
92;386 Pollen/d) als auch fiir Grdserpollen (Dresden 14; 23
Pollen/d, Miinchen 21; 33 Pollen/d) wurden in Miinchen
hohere Pollenzahlen gezahlt. Der Mittelwert (95 % Vertrauens-
bereich) der Differenzen der tdglichen Pollenzahlen betrug 46
(16-76) fiir Frithbliiherpollen und 12 (8-16) fiir Graserpol-
len.

Die Ergebnisse sprechen dafiir, dass Dresdener Kinder 1995/
96 bei geringerer Exposition mit Friihbliiherpollen hdufiger
gegen solche Pollen sensibilisiert waren als Kinder in Miin-
chen. Da fiir andere Sensibilisierungen keine Unterschiede
gefunden wurden, handelt es sich um ein spezifisches Phano-
men. Als Erkldrungsmoglichkeiten konnen diskutiert werden:
1. Fehler bei der Schdtzung der individuellen Exposition
durch eine Messstelle im gesamten Stadtgebiet. Die Stan-
dardisierung der Pollenzdhlungen durch die Stiftung Deut-
scher Polleninformationsdienst macht jedoch einen syste-
matischen Messfehler, der zu einer Umkehrung der wahren
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Expositionsverhdltnisse in Dresden und Miinchen gefiihrt
haben konnte, eher unwahrscheinlich.

2. Unterschiede in der Exposition gegen kreuzreagierende
Allergene. Zu diskutieren wdre, ob bei den Dresdener
Kindern vor 1990 die Exposition gegen Apfelallergene
durch einen héheren Anteil von Apfeln am Obstkonsum
grofler gewesen sein konnte. Diese Hypothese kann mit
den vorhandenen Daten in unserer Stichprobe nicht ge-
priift werden. Sie wiirde auch nicht erkldren, warum die
Birkenpollensensibilisierung auch bei den 1989/91 gebore-
nen 5-7-jahrigen Kindern in Dresden hdufiger vorkam
(33%vs.1,6%).

3. Niedrigere Exposition mit Friihbliiherpollen ist tatsdchlich
mit einem hoheren Sensibilisierungsrisiko assoziiert. Da-
ten aus Tierversuchen sprechen dafiir, dass frithe Exposi-
tion mit hohen Allergenkonzentrationen Toleranz induzie-
ren kann. Zu priifen wére auch, ob bestimmte Muster von
Pollenexposition (hohe Spitzenkonzentrationen, starke Ex-
positionsschwankungen) mit einem hoéheren Sensibilisie-
rungssrisiko verbunden sind.
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