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Zusammenfassung

In den letzten Jahren kam es zu einer grofSen Zahl von Neuent-
wicklungen im Bereich von dermatokosmetischen Formulierun-
gen, was gleichzeitig zu einer deutlich hoheren Zahl von kauflich
erhdltlichen Prdparaten gefiihrt hat. Hierbei gab es Neuentwick-
lungen sowohl im Bereich der Rohstoffe, der Galenik wie auch im
Bereich der kosmetischen Wirkstoffe. Ziel des vorliegenden Arti-
kels soll es daher sein, besonders interessante neue Entwicklun-
gen und Trends im Bereich der Dermatokosmetika aus dermato-
logischer Sicht darzulegen. Insbesondere soll hier im Bereich der
Rohstoffe auf Neuentwicklungen von Tensiden und im Bereich
der Galenik auf Nanoemulsionen eingegangen werden. Im Be-
reich der kosmetischen Wirkstoffe sollen die so genannten An-
tiagingprdparate, hier insbesondere die Vitamin-A-Derivate und
Ostrogen-Priparate erwihnt werden. Einen weiteren wichtigen
Schwerpunkt bilden photoprotektive Substanzen wie Antioxi-
dantien und DNA-Reparatur-Enzyme.

Einleitung

In jlingerer Zeit hat die Zahl dermatokosmetischer Prdparate
stark zugenommen. Die Aufgabe solcher Produkte ist es, die na-
tirliche Funktion der Haut zu erhalten, die Haut vor schddlichen
Einfliissen zu schiitzen und ein gutes Erscheinungsbild der Haut
sicherzustellen. Neben Untersuchungen zur Sicherheit von Der-
matokosmetika wird in jiingerer Zeit mehr und mehr auch eine

Abstract

In recent years there has been an increasing number of new de-
velopments in the field of cosmetics and skin care, which has led
to an increasing number of new formulations and preparations
in the same time. Progress has been made both in the develop-
ment of raw materials and carrier systems and ingredients. The
aim of this article is to describe important new developments in
rawmaterials, carrier systems and ingredients from the dermato-
logical point of view. Especially the new development of deter-
gents and nanoemulsions as well as antiaging-preparations and
here in particular the vitamin A derivates and hormones are
reviewed. Moreover photoprotective substances such as anti-
oxidants and DNA-repair-enzymes are reviewed in the present
article.

differenzierte Zusammensetzung und wissenschaftlich evaluier-
te Wirksamkeit von Dermatokosmetika erwartet. Diese erhohten
Anspriiche an Dermatokosmetika fiihren zu einer immer besse-
ren wissenschaftlichen Evaluation der Praparate. Im Zentrum der
Entwicklung stehen neben der Neuentwicklung und Verbesse-
rung von Rohstoffen als Basis fiir die Grundlagen der Prdparate
und der Galenik zunehmend auch kosmetische Wirkstoffe, unter
denen Substanzen, die die Haut vor Umwelteinfliissen insbeson-
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dere der UV-Strahlung schiitzen und damit der Hautalterung
entgegenwirken.

Kosmetische Rohstoffe

Fette und Ole sind neben Wasser die zentralen Rohstoffe fiir
hochwertige Grundlagen dermatokosmetischer Prdparate. Zu
den neueren Entwicklungen im Bereich der Grundlagenstoffe ge-
héren die Anwendung von Fetten und Olen pflanzlicher Her-
kunft. Ein Vertreter dieser Stoffe ist das Kokosmonoglyceridsul-
fat, welches aus Kokusnussdl und Glycerin synthetisiert wird
[3] und die Eigenschaften eines anionischen Tensides hat. Eine
weitere Gruppe dieser pflanzlichen Rohstoffe sind die EiweiR-
fettsdaurekondensate. Sie haben die Eigenschaften von fiir die
Haut sehr gut vertraglichen amphoteren Tensiden. Ein weiteres
Beispiel fiir die Neuentwicklung von Rohstoffen ist das Alkylpo-
lyglycosid [15]. Dieses aus Glukose und Fettalkoholen bestehen-
de nicht-ionische Tensid weist eine sehr gute Hautvertraglich-
keit und eine sehr geringe irritative Wirkung auf.

Galenik

Moderne Hautpflegeprodukte miissen hohen Anforderungen
insbesondere beziiglich Wirksamkeit und Vertrdglichkeit genii-
gen. Eine differenzierte galenische Zubereitung ist daher genau-
so wichtig wie die Wirkstoffe selbst. Ziele bei der Entwicklung
einer topischen Formulierung sind zum einen die Beeinflussung
oder Unterstiitzung der Barrierefunktion der Haut durch die
Grundlage, zum anderen deren Funktion als System zur Abgabe
von Wirkstoffen.

Nanodisperse Systeme

So genannte nanodisperse Systeme wie Liposomen, Nanoemul-
sionen und Lipidnanopartikel gewinnen als Vehikel fiir die kon-
trollierte Freisetzung von kosmetischen Wirkstoffen und zur Op-
timierung der Verfiigbarkeit von Wirkstoffen in bestimmten
Hautschichten zunehmend an Bedeutung.

Liposome: Liposome sind kleine, kugelférmige Vesikel aus am-
phiphilen Lipiden, die einen hydrophilen Kern umschlief3en. Als
Lipide kommen hauptsdchlich Doppelschichten bildende Phos-
pholipide wie Phosphatidylcholin (Lecithin) zum Einsatz. Die
GroRe von Liposomen reicht von 20 nm bis zu mehreren Mikro-
metern. Werden Liposome als Transportsystem benutzt, kénnen
sie hydrophile Substanzen in ihrem inneren Hohlraum sowie
amphiphile und lipophile Wirkstoffe in die Lipiddoppelmem-
bran aufnehmen. Ein Beispiel ist der Einbau 6116slicher UV-Filter
in Liposomen. In Kosmetika kommen aber auch unbeladene Li-
posome zum Einsatz, deren wesentlichste Wirkung meist in der
vermehrten Hydratation der Haut zu sehen ist [12]. Liposome er-
moglichen zudem eine Fixierung von Wirkstoffen in den obers-
ten Hautschichten. Das Auswaschen und eine weitere Penetrati-
on werden erschwert. UV-Schutzfilter werden beispielsweise
wasserfest. Liposome sind in der Regel gut vertraglich.

Nanoemulsionen: Unter Nanoemulsionen versteht man
O/W-Emulsionen, deren Tropfen einen Durchmesser von 50 bis
1000 nm aufweisen. Ublicherweise liegt die mittlere Tropfengro-

e im Bereich zwischen 100 und 500 nm. Nanoemulsionen wer-
den auch Submikron-Emulsionen (SME) oder Mini-Emulsionen
genannt. Sie sind fiir den Transport lipophiler Komponenten
noch besser geeignet als Liposome. Ahnlich den Liposomen un-
terstiitzen sie die Penetration von kosmetischen Wirkstoffen
und erhohen somit ihre Konzentration in der Haut [12]. Dariiber
hinaus gewinnen Nanoemulsionen auch wegen ihrer kosmeti-
schen Eigenwirkung zunehmend an Bedeutung. Durch Ein-
schleusen geeigneter Lipide ldsst sich auch mit Nanoemulsionen
die Barrierefunktion verbessern.

Lipid-Nanopartikel: Lipid-Nanopartikel dhneln in ihrer Struktur
den Nanoemulsionen. Ihre GroRe reicht typischerweise von 50
bis 1000nm. Sie unterscheiden sich jedoch dadurch, dass sich
das Lipid im festen Aggregatzustand befindet. Ihre Matrix be-
steht aus festen Lipiden oder Lipidmischungen. Sollen Lipid-Na-
nopartikel als Wirkstofftrager dienen, so liegt die aktive Kompo-
nente verteilt in der Lipidmatrix vor. Zu den wichtigsten Eigen-
schaften fiir die Anwendung von Lipid-Nanopartikeln in Derma-
tokosmetika scheinen die Verbesserung der Stabilitdt chemisch
labiler Wirkstoffe, die kontrollierte Freisetzung von Wirkstoffen,
der Pigmenteffekt, die gesteigerte Hydratation und der Schutz
durch Filmbildung zu gehéren. Lipid-Nanopartikel sind weltweit
unter dem Namen Lipopearls® und Nanopearls® patentiert [20].

Tensidfreie Formulierungen

Viele Dermatokosmetika bestehen aus zwei oder mehreren Sub-
stanzen, die nicht miteinander mischbar sind und die nur durch
den Zusatz geeigneter Stabilisatoren eine ausreichende Lagersta-
bilitit erreichen. Oft ist hier der Zusatz geeigneter Stabilisatoren,
wie ionische oder nichtionische Tenside als Emulgatoren iiblich.
Solche niedermolekularen, amphiphilen Substanzen kénnen je-
doch immer wieder zu Unvertrdglichkeiten wie Hautirritationen
fiihren. Eine Alternative zu den bisher angewandten Emulgato-
ren scheinen so genannte Polymer- und Feststoffemulgatoren
darzustellen. Hierbei erfolgt bei polymerstabilisierten Emul-
sionssystemen die Stabilisierung nicht mit amphiphilen, tensid-
artigen Emulgatoren, sondern mit Hilfe von Makromolekiilen.
Kommt eine solche Emulsion mit dem elektrolythaltigen Milieu
der Hautoberfldche in Kontakt, wird sie instabil, weil die schiit-
zende Gelschicht kollabiert. Als Folge scheidet sich auf der Haut
ein diinner Olfilm ab. Bei feststoffstabilisierten Emulsionen, den
sog. Pickering-Emulsionen, wird ein stabiler Grenzflichenfilm
durch eine dichte Packung von Feststoffteilchen in der Phasen-
grenzfldche erreicht. Voraussetzung fiir die Ausbildung stabiler
Emulsionen ist, dass der Feststoff von Ol- und Wasserphase be-
netzt wird, jedoch zu den beiden Phasen eine unterschiedliche
Affinitdt aufweist. Feststoff-stabilisierte Emulsionen erscheinen
sehr wertvoll fiir die Formulierung von Sonnenschutzmitteln.
Nutzen ndamlich solche Produkte physikalische Filter, wie z.B. Ti-
tandioxid oder Zinkoxid, so kénnen diese Substanzen gleichmad-
Rig verteilt werden und zugleich zur Emulsionsstabilisierung
dienen.

Wirkstoffe — Antiaging
Einen Grofteil der Neuentwicklungen im Bereich der Wirkstoffe

stellen Substanzen dar, die die Effekte von dulBeren Einfliissen
auf die Haut und den dadurch entstehenden antioxidativen
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Stress vermindern sollen. Im Zentrum der Untersuchungen ste-
hen hierbei so genannte , Anti-Aging-Substanzen*“, die die uner-
wiinschten Wirkungen der UV-Strahlung antagonisieren sollen.

Intrinsische und extrinsische Hautalterung

Hautalterung wird heute als Folge des Zusammenspiels chrono-
logischer, intrinsischer Hautalterung und durch exogene Noxen
bedingter extrinsischer Hautalterung verstanden. Hierbei geht
man davon aus, dass die intrinsische oder chronologische Haut-
alterung Folge genetischer Prozesse ist, welche zu einer abneh-
menden Funktionalitit der Haut fithren. Wie diese Mechanis-
men genau ablaufen, ist noch unbekannt. Neben der Theorie,
dass hierfiir bestimmte genetische Programme verantwortlich
sind, gibt es weiterhin die so genannte Telomer-Theorie, nach
der bei Zellteilungen Genabschnitte im Bereich der Telomere
verloren gehen und durch die Telomerase ersetzt werden kénnen
[6,18]. Ldsst die Telomeraseaktivitdt nach, kommt es zu einer
Einschrankung der Zellteilung und damit zur Alterung. Weiter-
hin werden hormonelle Faktoren als Ursache fiir die intrinsische
Hautalterung diskutiert. Die intrinsische Hautalterung fiihrt zu
feinen Falten in der Haut. Intrinsisch gealterte Haut zeigt aufSer-
dem einen Verlust an Elastizitdt. Der intrinsischen Hautalterung
wird die extrinsische Hautalterung gegeniibergestellt. Sie ist
durch exogene Einfliisse, insbesondere UV-Strahlung beeinflusst.
Als eine weitere wichtige Noxe wird das Rauchen angesehen. Als
wesentlicher Mechanismus, der zur extrinsischen Hautalterung
fithrt, wird die Bildung reaktiver freier Radikale, wie reaktive
Sauerstoffspezies (ROS), angesehen [4]. Diese duf3erst reaktiven
Substanzen fithren zur Oxidation verschiedenster Zellbestand-
teile wie etwa der DNA, Proteine und Membranlipide [2,4]. Des
Weiteren wird durch UVA-Strahlung die Kollagenase induziert
[25]. Diese Vorgdnge fithren zur Verminderung von kollagenen
und elastischen Fasern. Es kommt weiterhin zur Ablagerung von
elastotischem Marterial und zu einer vermehrten Bildung von
Glykosaminoglykanen. Klinisch tritt extrinsische Hautalterung
typischerweise in den Hautarealen auf, die Umwelteinfliissen
ausgesetzt sind. Hier {iberlagert sie die Symptome der intrinsi-
schen Hautalterung. Sie ist durch grobe Falten und Elastose ge-
kennzeichnet.

Betrachtet man die komplexen Mechanismen, welche zu Alte-
rungssymptomen der Haut fiihren kénnen, kann man ersehen,
dass es eine grof3e Zahl von moglichen therapeutischen Ansdtzen
gibt, um die Alterung der Haut zu beeinflussen. Im Folgenden
soll auf derzeit hdufig angewandte Wirkstoffe und einige Innova-
tionen eingegangen werden.

Vitamin A und seine Derivate

Vitamin A und seine Derivate gehéren zu den am besten evalu-
ierten Antiaging-Substanzen. Hierbei wird sowohl das Vitamin
A (Retinol), als auch die Vitamin-A-Saure (Tretinoin) und das Al-
dehyd Retinal (Retinaldeyhd) eingesetzt. Alle Derivate des Vita-
mins A iiben ihre spezifische Wirkung an Kernrezeptoren aus
und zeigen iiber ihre Effekte auf die Gen-Expression eine kom-
plexe Wirkung auf das Hautgewebe.

Tretinoin: Unter Tretinoin oder Vitamin-A-Sdure konnte eine
sehr gute Wirkung auf die typsichen Symptome der Hautalte-
rung mit epidermalen und dermalen Effekten nachgewiesen
werden [13]. So wird die Aktivitdt der Kollagen und Elastin ab-

bauenden Kollagenase durch Vitamin-A-Sdure gehemmt. Die
Synthese von neuem Kollagen wird stimuliert und geschadigte
Kollagen- (Typ I und III) und Elastinfasern werden reorganisiert
[14]. Jedoch ist in Deutschland Tretinoin nur als Arzneimittel er-
haltlich.

Retinol: Ahnlich wie fiir das Tretinoin konnte auch fiir das Reti-
nol eine giinstige Wirkung auf Alterungssymptome der Haut ge-
zeigt werden [31]. So zeigte sich sowohl bei intrinsischer als
auch extrinsischer Hautalterung eine Reduktion der mRNA-Ex-
pression der Kollagenase (MMP-I) und eine Stimulation der Kol-
lagensysnthese [29]. Im Gegensatz zu Vitamin-A-Sdure ist Reti-
nol als Wirkstoff in Dermokosmetika vorhanden und wird sehr
gut vertragen.

Retinaldehyd: Wie fiir Tretinoin und Retinol konnte auch fiir Re-
tinaldeyhd eine Stimulation der Kollagensynthese gezeigt wer-
den, die Kollagenase-Aktivitit nahm ab und es kam teilweise
auch zur Wiederherstellung beschddigter Kollagenfasern mit ei-
ner Neustrukturierung des Bindegewebes [5]. Im Vergleich zum
Tretinoin wurde das Retinaldehyd teilweise besser vertragen [8].

Ostrogene

Im Rahmen des Klimakteriums nehmen die Ostrogenspiegel bei
Frauen deutlich ab. Dies fiihrt unter anderem auch zu einem
schwindenden Einfluss von Ostrogenen an den Zellen der Haut.
Fallende Ostrogenspiegel werden daher heute bei postmenopau-
salen Frauen als ein Faktor fiir die intrinsische Hautalterung an-
gesehen. Durch die Entdeckung der ,Phyto6strogene” als Wirk-
stoffe von Dermokosmetika erlebt die topische Ostrogentherapie
derzeit eine Art ,Renaissance”.

Topisch applizierbare Ostrogene: In verschiedenen Studien
konnte ein positiver Effekt von topisch applizierten Ostrogenen
auf die Elastizitat, Faltelung und Hydratation der Haut demons-
triert werden. Auch konnte eine Stimulation des Kollagenstoff-
wechsels mit Anstieg des Kollagen-Typ III gezeigt werden [26].
Die exakte wissenschaftliche Evaluation der Effekte von topisch
applizierten Ostrogenen und dermoptimaler Konzentration ist
allerdings noch nicht abgeschlossen.

Phytoostrogene: Unter Phytodstrogenen werden verschiedene
Substanzen verstanden, welche pflanzlicher Herkunft sind, che-
mische Ahnlichkeit mit Ostrogenen, aber im Pflanzenreich keine
Hormonfunktion besitzen [32]. Wichtige Phytodstrogene sind
Isoflavone, Cumestane und Lignane. Phytodstrogene sind zum
Beispiel in Soja und Sojaprodukten, Griintee und Ginseng zu fin-
den. Die wissenschaftlichen Untersuchungen zur Wirkung dieser
Stoffe auf die Hautalterung sind bisher noch nicht abgeschlossen,
jedoch zeigten sich in einer Multizenterstudie positive Wirkun-
gen einer phytoostrogenhaltigen Creme auf die Hautalterung
[33].

Antioxidantien

Die Bedeutung von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) im Zusam-
menhang mit der Hautalterung hat insbesondere in den letzten
Jahren zu einer intensiven Suche nach Wirkstoffen gefiihrt, wel-
che die schddlichen Wirkungen von ROS beseitigen und somit
das Gewebe vor oxidativer Schadigung schiitzen. Man fasst diese
Substanzen in der Gruppe der Antioxidantien zusammen. Es
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handelt sich hierbei um eine sehr heterogene Gruppe von Wirk-
stoffen, die zum Teil neben ihren antioxidativen Eigenschaften
noch weitere Wirkungen auf das Hautgewebe besitzen. Teilweise
sind diese Stoffe an bestimmte Zellkompartimente gebunden.
Manche Antioxidantien werden beim Kontakt mit ROS oxidiert
und metabolisiert. Ein Teil der Antioxidantien wird allerdings
auch wieder durch Oxidation eines weiteren Molekiils regene-
riert. Antioxidantien kénnen die Dosis, welche notwendig ist,
um eine UVA-bedingte Sofortpigmentierung zu erzeugen (IPD),
erh6hen [9].

Vitamin C: Vitamin C oder Ascorbinsdure ist ein hydrophiles Mo-
lekiil, das ausgeprdgte antioxidative Eigenschaften besitzt und
nicht nur als unmittelbarer Radikalfinger dient, sondern auch
andere oxidierte Antioxidantien reduziert und somit den Aus-
gangszustand von anderen Antioxidantien wiederherstellt. Auf-
grund dieser Eigenschaften ist es daher heute in verschiedenen
Antiaging-Praparaten eingearbeitet. Ascorbinsdure hat zudem
Eigenschaften auf die Differenzierung der Haut. So ist es als Vita-
min C an der Hydroxylierung von Prolin im Bereich der Protein-
strange des Kollagenmolekiils beteiligt. Eine Zufuhr von Ascor-
binsdure fiihrt zur Stimulation des Bindegewebsstoffwechsels
durch erhohte mRNA-Expression der Kollagen-synthetisieren-
den Enzyme und somit auch zur Regeneration von altersbeding-
ten Bindegewebsschdden. Des Weiteren kommt es zu einer Zu-
nahme der Kollagenase-Inhibitor-Proteine, wodurch die Kolla-
gen- und Elastin abbauende Kollagenase gehemmt wird [21]. Ne-
ben der komplexen Wirkung von Vitamin C auf den Bindege-
websstoffwechsel und die damit verbundenen Effekte auf die
Hautalterung, wird dem Vitamin C auch eine differenzierungs-
fordernde Wirkung im Bereich der epidermalen Barriere zu ge-
sprochen. So konnte gezeigt werden, dass der Differenzierungs-
grad von Ceramiden im Bereich der epidermalen Barriere in re-
konstruierter Haut durch Zugabe von Vitamin C zunimmt [22].

Vitamin E: Vitamin E oder Alphatocopherol gehort zu den lipo-
philen Antioxidantien und kann daher in biologischen Systemen
insbesondere im lipophilen Milieu, insbesondere Zellmembra-
nen, freie Radikale abfangen. Durch topische Applikation von Vi-
tamin E kann ein zusdtzlicher Schutz durch Reduktion von UVA-
induziertem oxidativen Stress herbeigefiihrt werden. Ein signifi-
kanter Riickgang von peroxidierten Phospholipiden unter Appli-
kation von Vitamin E konnte gezeigt werden [19]. Weiterhin in-
hibiert Vitamin E {iber eine Hemmung der Aktivitat der Protein-
kinase C auch die Gen-Expression der Kollagenase [23]. Auch
konnte gezeigt werden, dass Vitamin E vor einer ROS-bedingten
Hemmung der Kollagenbiosynthese und einer ROS-bedingten
Stimulation der Gylkosaminogklykansynthese schiitzen kann
[29].

Melanotonin: Melatonin ist ein in der Epiphyse gebildetes Hor-
mon mit Bedeutung fiir die Regulation des Zellzyklus. Es werden
dem Melanotonin aufBerdem ausgeprdgte antioxidative Eigen-
schaften zugesprochen [28]. In einer klinischen Untersuchung
konnte eine deutlich schwdcher ausgeprdgte UVB-Erythembil-
dung nach vorheriger Applikation von Melatonin gezeigt wer-
den, was auf die antioxidativen Eigenschaften des Melatonins
zuriickgefithrt wurde [1].

Coenzym Q10: Eine weitere Substanz, mit antioxidativen Eigen-
schaften ist das Coenzym Q10. In einer Untersuchung konnte
eine Reduktion des oxidativen Stresses, eine Verminderung der
Kollagenaseaktivitdt und eine Faltenabnahme unter Applikation
von Coenzym Q10 gefunden werden [16].

Flavonoide: Flavonoide sind eine groe Gruppe polyphenoli-
scher Verbindungen, die vorwiegend in Pflanzen gefunden wer-
den und denen antioxidative Eigenschaften zugesprochen wer-
den. Zu den Flavonoiden werden Flavanole, Flavanone, Antho-
cyanidine, Flavone und Flavonole gezdhlt. Stoffe aus der Gruppe
der Flavonoide finden sich in fast jeder Pflanze und kdnnen ent-
sprechend in den unterschiedlichsten Nahrungsmitteln pflanzli-
cher Herkunft gefunden werden [24]. Ein wichtiges Beispiel sind
zum Beispiel die Griin-Tee-Polyphenole. Wichtige Bestandteile
der Griin-Tee-Phenole sind Epicatechin, Epigallocatechin und
Epicatechin-3-gallat. In jiingerer Zeit konnte eine photoprotekti-
ve Wirkung der Griin-Tee-Polyphenole in vivo nachgewiesen
werden. Es zeigte sich bei Applikation von Griin-Tee-Phenolen
vor UV-Exposition eine signifikant kleinere Zahl von ,Sunburn-
Cells“, ein deutlich geringerer Riickgang von Langerhans-Zellen
sowie deutlich weniger DNA-Schdden als nach Exposition der
Haut gegeniiber UV-Strahlung ohne vorheriges Auftragen der
Griin-Tee-Polyphenole [10].

Biomelanin: Bei Biomelaninen handelt es sich um biotechnolo-
gisch hergestellte polyphenolische Melanine. Ihnen wird eine
besonders gute Wirkung beim Schutz von Biomembranen vor
Peroxidation von Phospholipiden zugeschrieben [17].

Spurenelemente: Die Erkenntnis, dass Kupfer den Fibroblasten-
und Bindegewebsstoffwechsel stimulieren kann [34], hat zu der
Uberlegung gefiihrt, kupferhaltige Zubereitungen auch als Anti-
aging Wirkstoffe einzusetzen. So zeigen erste In-vivo-Untersu-
chungen [35] eine erhohte Prokollagensynthese, eine verbesser-
te Hydratation und eine Zunahme der Hautdichte in der 20 MHz-
Sonographie [36] durch topische Applikation eines Kupfertripep-
tidkomplexes.

Kompatible Solute-Ectoin

Unter dem Begriff der kompatiblen Solute wird eine Gruppe che-
misch unterschiedlicher Stoffe verstanden, welche natiirlicher-
weise bei Bakterien, die in einer Umgebung mit extrem hohen
Temperaturen und extrem niedriger Luftfeuchtigkeit leben, zu
finden sind. Eine der wichtigsten Substanzen ist das Ectoin, das
als Tetrahydropyrimidin zu den zyklischen Karbonsduren zahlt
[11]. Ectoine sind amphoterische wasserbindende Substanzen,
die Bakterien in Umgebung mit hohen AufSentemperaturen und
niedriger Luftfeuchtigkeit vor Wasserverlust und Hitze schiitzen.
Sie stabilisieren Proteine, Nukleinsduren und Membranen. Diese
Eigenschaften des Ectoins fiihrten in jiingerer Zeit auch zur Tes-
tung dieser Substanzen als Hautschutzprdparate. In ersten Un-
tersuchungen konnte ein schiitzender Effekt von Ectoin in vitro
demonstriert werden. So ist die UVB-induzierte Abnahme von
Langerhans-Zellen bei Applikation von Ectoin vor Bestrahlung
deutlich niedriger. Des Weiteren ist die Zahl so genannter ,,sun-
burn cells in vitro unter Anwendung von Ectoin deutlich niedri-
ger. Des Weiteren erfolgt unter Applikation von Ectoin eine
schnellere Bildung von Hitze-Schockproteinen. Auch konnte in
vivo ein hydratisierender Effekt gezeigt werden [7].
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DNA-Reparaturenzyme

Neben der Protektion der Haut vor von auf8en einwirkenden Um-
weltnoxen wie der UV-Strahlung und dem damit verbundenen
oxidativen Stress, ist ein weiterer noch relativ neuer Ansatz, ein-
getretene DNA-Schdden durch Enzyme, welche entweder ge-
schddigte DNA zu reparieren oder zu entfernen.

Photolyase: Trifft UVB-Strahlung auf die Haut, kommt es zum
Auftreten von Pyrimidindimeren im Bereich der DNA. Diese kon-
nen durch topisch applizierbare Photolyase aufgelést werden.
Hierbei ist die Photolyase ein DNA-reparierendes Enzym, dass
an die DNA bindet und, wenn es durch elektromagnetische
Strahlung im Spektralbereich zwischen 300-500 nm aktiviert
wird, die Pyrimidindimere auflost [27]. Unter Applikation der
Photolyase konnte eine Verminderung der Thymidindimere von
40-45% gezeigt werden [27].

Endonukleasen: Ein weiterer Ansatz zur Reparatur UV-indu-
zierter Pyrimidindimere ist die Applikation liposomaler
T4N5-Endonuklease. Hierbei handelt es sich um ein Enzym, wel-
ches Pyrimidindimere herausschneidet. Bei Patienten mit Xero-
derma pigmentosum konnte die Rate neu entstandener Hautkar-
zinome nach Applikation einer liposomalen Endonuklease
(T4N5)-Lotion deutlich reduziert werden [30]. Inwiefern ein sol-
ches Prdparat zur Verbesserung von UV-induzierten Langzeit-
schdden ohne Vorhandensein der bei XP auftretenden Enzymde-
fekte von Nutzen ist, ist noch nicht entgiiltig zu beurteilen.

Zusammenfassung/Fazit

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass moderne Dermato-
kosmetika auf hochwertigen Grundlagen mit sehr guter Vertrag-
lichkeit basieren. Die Zahl von Wirkstoffen in kosmetischen Pra-
paraten hat in letzter Zeit erheblich zugenommen. Dies gilt ins-
besondere fiir Wirkstoffe zur Pravention und kosmetischen Be-
handlung der Hautalterung. Eine zentrale Rolle kommt hierbei
Wirkstoffen zu, welche die Haut vor den schddlichen Einfliissen
der UV-Strahlung schiitzen oder aber UV-bedingte Hautschdaden
in der Haut reparieren sollen. Nicht selten entstammen diese
Substanzen selbst oder deren chemische Vorbilder aus der Natur.
Eine wichtige Aufgabe der Dermatokosmetik wird es in Zukunft
sein, die Wirksamkeit und Sicherheit dieser Substanzen zu eva-
luieren.
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Buchbesprechung

Telemedicine and Teledermatology

(Reihe: Current Problems in Dermatology Vol. 32)
Burg G.

270 S. Karger, Basel 2002. 140,50. ISBN 3-8055-7463-0

Gemdf3 der Definition der World Health Organization (WHO)
verbirgt sich hinter dem Begriff Telemedizin der interaktive au-
dio-visuelle Informationsaustausch im Gesundheitswesen, der
im Wesentlichen auf digitaler Technologie basiert. Sowohl fiir
Arzte in Kliniken und Praxen als auch fiir medizinisches Hilfs-
personal und Studenten stellt die Telemedizin ein zukunfts-
trachtiges Informations- und Kommunikationssystem dar. Pro-
fessor G. Burg hat zu diesem aktuellen Thema ein 270-seitiges
Buch herausgegeben, das in der Reihe Current Problems in Der-
matology erschienen ist. Das Buch im DIN-A5-Format (Hardco-
ver) ist dieses Jahr bei dem Schweizer Verlag S. Karger AG er-
schienen und beinhaltet 36 Schwarz/weif8-Abbildungen und 19
Tabellen. Die einzelnen Beitrdge sind vorwiegend von Autoren
aus der Schweiz, Deutschland und den USA verfasst worden, wo-
bei neben gut gegliederten Ubersichtsartikeln auch Beitrige in
Form von wissenschaftlichen Originalartikeln in dem Buch Platz
finden. Nach einem kurzen Vorwort des Herausgebers folgen
sechs thematisch gegliederte Kapitel, die aus mehreren Beitra-
gen unterschiedlicher Autoren bestehen. Neben historischen
und technologischen Aspekten werden in den ersten vier Kapi-
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teln auch telemedizinische Schulungsprogramme (Teleteaching)
und allgemeine Anwendungsgebiete der Telemedizin sowie de-
ren rechtlichen und ethischen Grundlagen dargestellt. Fiir den
dermatologisch interessierten Leser werden insbesondere im
fiinften Kapitel die klinischen Anwendungsmoglichkeiten und
praktischen Aspekte der Teledermatologie detailliert bespro-
chen. Es werden sowohl aktuelle Ergebnisse aus dem Bereich
der Teledermatoskopie vorgestellt als auch neueste Erfahrungen
auf dem Gebiet interaktiver telemedizinischer Schulungspro-
gramme diskutiert. Im sechsten Kapitel werden schlieflich die
Entwicklungen und Zukunftsaussichten der Telemedizin in ver-
schiedenen Lindern (Schweiz, Deutschland, USA etc.) beschrie-
ben. Auch in diesem Kapitel wird auf die politischen, rechtlichen
und wirtschaftlichen Aspekte der Telemedizin hingewiesen.
Insgesamt stellt das Buch Telemedicine and Teledermatology fiir
den technologisch interessierten zukunftsorientierten Kollegen,
der einen tieferen Einblick in die Teledermatologie sucht, eine
interessante und gut geschriebene Informationsquelle dar. Ins-
besondere unter Beriicksichtigung der zu erwartenden rasanten
Weiterentwicklung auf dem Gebiet der Telemedizin und dem ra-
schen Aktualitdtsverlust heute noch giiltiger Sachverhalte er-
scheint der Preis von 140,50 Euro fiir das Buch jedoch als {iber-
teuert.
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