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D as vorliegende Buch bietet eine
ausfiihrliche Darstellung der ak-
tuellen Themen Stigmatisierung und
Diskriminierung psychisch Kranker
in unserer Gesellschaft. Wichtiger
noch, es beinhaltet zudem den ent-
scheidenden Aspekt der Bewadlti-
gung dieser Punkte.

Das Buch gliedert sich in der Pra-
sentation von Grundlagen und em-
pirischer Evidenz, Praxiserfahrun-
gen und Praxisbeispielen dieser drei
Themen. Weiterhin wird der sachli-
chen Darstellung von Antistigma-
Initiativen wie zum Beispiel ,Open
the doors* ausreichend Platz einge-
raumt.

Die langjdhrige Erfahrung der
Autoren mit den genannten Themen
in ihrer klinischen und gesellschaft-
lichen Ausprigung und wissen-
schaftlichen Bearbeitung zieht sich
in fundierter Weise durch das ge-
samte Buch. Zur Veranschaulichung
tragen dabei in sehr guter Weise
durchweg gelungene Ab-
bildungen und Tabellen
bei. Auch die Fallbeispiele
helfen den bisher noch
nicht so sehr mit diesen
Themen vertrauten Kol-
legen, sich an dieses Ge-
biet heranzutasten. Der
Umfang der einzelnen
Kapitel ist ausgewogen
und inhaltlich flieRend
ineinander {ibergehend.

Das vorliegende Buch
ist ein Vielautorenwerk,
dennoch bleiben die ein-
zelnen Kapitel in fundier-
tem Wissen und praziser
Darstellung gleichblei-
bend gut. Sehr wertvoll
ist der Anhang mit der
Auffiihrung von Organi-
sationen und Verbdnden,
dieser ermoglicht den
schnellen und konkreten
Zugriff zu Antistigma-
Initiativen.

Das Sachregister konnte ein we-
nig ausfiihrlicher gestaltet sein, den-
noch ist hiermit eine schnelle Orien-
tierung auch in der vorliegenden
Weise moglich.

Das vorliegende Buch schlief3t in
vorbildlicher Form eine im Bereich
der Psychiatrie bisher bestehende
Liicke. Es sollte dazu beitragen, glei-
chermafen das Interesse von Fach-
kollegen, Betroffenen und Angehéri-
gen fiir die Bereiche Stigma, Diskri-
minierung und deren Bewadltigung
in der Psychiatrie zu wecken.

Die Versachlichung dieser The-
men ist nun erstmals in einem Buch
durchgehend behandelt, damit ist ein
Schritt zur weiteren Integration und
weniger emotional gefiihrten Diskus-
sion dieser Bereiche getan. Die Auto-
ren mogen einen Anstof3 gegeben ha-
ben, diese Thematik in Zukunft auch
in die bewdhrten Standardwerke der
Psychiatrie einzufiigen.
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