Medizin & Internet

Vielfiltige Software

Arzneimittelinformatio-
nen pur (und kostenlos)

R. H. Bubenzer, Hamburg

NOTFALL & HAUSARZTMEDIZIN 2005; 31: B358-B 359

N ach Angaben des Herstellers von
Jifap index® Praxis“ — des ifap
Service-Instituts fiir Arzte und Apo-
theker GmbH in Martinsried bei
Miinchen - ist dieses Produkt die
meist verwendete Arzneimittel- und
Therapiedatenbank fiir die Praxis.
Tatsdchlich ist der Informationsge-
halt der Software beeindruckend,
bei der Bedienbarkeit hingegen be-
steht Nachbesserungsbedarf.

M , Sortimente*

Die Basisdaten umfassen alle in
Deutschland zugelassenen, apothe-
kenpflichtigen Arzneimittel und da-
riiber hinaus viele weitere Artikel, die
fiir die tdagliche Verordnung in der
Praxis wichtig werden kénnen. Sehr
praktisch gelost: Uber verschiedene
Rubriken (Sortimente genannt) kén-
nen rasch haufig genutzte Untergrup-
pen von Pharmaka und Medizinpro-
dukten ausgewdhlt werden. Angefan-
gen beim Gesamtsortiment, das alle
in Deutschland zugelassenen apothe-
kenpflichtigen Fertigarzneimittel ent-
hilt, die Apothekenverkaufspreise ha-
ben; einschlieBlich die der Reimpor-
teure, alle Medizinprodukte mit Arz-
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neimittelcharakter (in einem eigenen
Sortiment) und dariiber hinaus wei-
tere ausgewadhlte Artikel. Mit der Auf-
nahme in diese Liste werden jedoch
keine Aussagen zur Verordnungs-
fahigkeit zu Lasten der GKV gemacht.
Andere Sortimente sind unter ande-
rem ,Medizinprodukte“ (nach SGBV §
31), ,Teststreifen”, ,Schwanger-
schaftstests®, ,Didtetika“ (leider nur
etwas magere Stamminfos, kein Er-
satz der fritheren ,Griinen Liste“),
eine Auswahl von ,Verbandmittel/
Pflaster* oder ,Phytopharmaka“.
Schade, dass die letztgenannte, fiir
viele Verordner sehr wichtige Rubrik,
nicht auch zugelassene, aber nicht-
apothekenpflichtige Arzneimittel ent-
hdlt, zum Beispiel Frischpflanzen-
Pressséfte mit ihren traditionellen In-
dikationen nach Arzneimittelgesetz.
Die Rubrik ,,Homd&opathika/Anthro-
posophika“ enthdlt hingegen ein er-
freuliches Mehr an Informationen,
zum Beispiel bei den homd&opathi-
schen Einzelmitteln, die sonst weder
in der Roten noch der Gelben Liste zu
finden sind (bei der DHU allein knapp
13 000 Produkte). Sogar die Produkte
aus der Gruppe der Schiissler Mine-
ralsalztherapie (,,Biochemie*) konnen
hier gefunden werden. Zwei weitere
Rubriken ergdnzen auf intelligente
Art die pharmakotherapeutische
Kompetenz des niedergelassenen
Arztes: Das ,,OTC-Sortiment* enthalt
alle rezeptfreien, apothekenpflichti-
gen und zumeist nicht erstattungs-
fdhigen Arzneimittel. Beim Verordnen
kann ein so genanntes ,Infozept* (s.
u.) ausgedruckt werden. Das ,0TX-
Subsortiment“ enthdlt hingegen -
sehr praktisch - eine Selektion der re-
zeptfreien, in Ausnahmefdllen aber
trotzdem erstattungsfdhigen Arznei-
mittel gemd(3 Beschluss des Gemein-
samen Bundesausschusses der Arzte
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und Krankenkassen vom 16.03.2004.
Wird eines dieser Mittel ausgewahlt,
kann jeweils die Begriindung der Aus-
nahmeindikationen angezeigt wer-
den.

M ,Infozept“

Das ,infozept“ ist integraler Be-
standteil der Arzneimittel- und The-
rapiedatenbank ,ifap index Praxis*,
so der Hersteller. Hintergrund dieser
Funktionalitdt ist die drastische Ein-
schrankung der GKV-Verordnungs-
fahigkeit rezeptfreier Arzneimittel
mit dem Inkrafttreten des GKV-Mo-
dernisierungsgesetzes. Das ,info-
zept“ ist als eine Unterstiitzung fiir
die tdgliche Patientenversorgung ge-
dacht, soll zum Beispiel die Behand-
lungskompetenz stdarken. Denn: Auf
Knopfdruck kann Patienten eine ad-
juvante Arzneimitteltherapie emp-
fohlen und weitere, laienverstandli-
che Informationen zu diesen Arznei-
mitteln ausgedruckt werden. Das in-
fozept wird unter anderem vom
Deutschen Hausdrzteverband e. V.
unterstiitzt (www.hausaerztever-
band.de/public/010/arzneimittel.
html, hier finden sich auch weitere
Infomaterialien fiir Patienten). So-
mit ergdnzt infozept Privatrezept
und griines Rezept und kann so viel-
leicht die Patientenbindung und
-compliance férdern oder sogar das
Arzneimittelbudget der Praxis etwas
entlasten helfen.

B Med.-Wiss.-Center

Die medizinisch-wissenschaftli-
chen Informationen setzen sich aus
den vollstindigen Fertigarzneimit-
telinformationen der ABDATA (z. B.
zu Arzneimittel-Interaktionen) und/
oder Fach-, Gebrauchsinformatio-
nen, den Texten der Roten Liste be-
ziehungsweise Infos aus weiteren
Quellen zusammen. Das neu ent-
wickelte ,Med.-Wiss.-Center* verei-
nigt alle vorhandenen medizinisch-
wissenschaftlichen Informationen
eines Arzneimittels in einer Uber-
sicht, und bildet eine breitgefdcherte
Basis fiir eine optimierte und ratio-
nelle Arzneimitteltherapie. Ver-
schiedene Klassifikationssysteme, z.
B. ATC (Anatomisch-Therapeutisch-
Chemische Klassifikation) oder ICD-
10 (International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related
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Health Problems), erlauben zudem
auch den symptombezogenen Zu-
griff auf die Arzneimittelinformatio-
nen.

Bl Technik

Wenn gewiinscht kann der Inhalt
der CD-ROM in eine bestehende Arzt-
praxis-Verwaltungssoftware (PVS)
integriert werden. Schnittstel-
len beziehungsweise Importmoglich-
keiten bestehen fiir rund 25 Pro-
gramme verschiedener Hersteller
(Liste siehe Website www.ifap.de).
Bei manchen PVS gestaltet sich der
Import etwas kniffelig und damit -
bei kostenlosem Gesamt-Update von
Jifap index Praxis“ 4x pro Jahr - viel-
leicht fiir manche Anwender zu auf-
wandig. Die einfache, rasch erledigte
Einzelinstallation von CD-ROM bietet
sich deshalb an (zumal dabei auch

alle Funktionen des Programms zur
Verfiigung stehen). Allerdings lduft
die Software nicht durchgdngig sau-
ber, so kommt es zum Beispiel immer
wieder mal zum Verschwinden aller
Rubrikenlisten (was sich aber durch
Neustart rasch beheben ldsst). Die
CD-ROM kann kostenlos bei ifap an-
gefordert werden (nach Registrie-
rung gibt es auch vierteljdhrliche,
kostenlose Updates), fiir Pocket-PCs
steht eine kostenpflichtige Version
(68 Euro/Jahr) zu Verfiigung (kosten-
lose Demo: www.ifap.de/ifap-
pocket/download.php).

B Resiimee

Angesichts der enormen Funkti-
onsvielfalt sowie der vielen weite-
ren Funktionen der Software sind
Funktionsmadngel (z. B. suboptimale
Suchoptionen) leicht zu verschmer-
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zen. Zumal die Software, offenbar
durch eingeblendete Anzeigen von
Pharmaherstellern finanziert, fir
Anwender kostenlos ist.

Hinweis: Zahlreiche Infos wer-
den auch bei dem BMGS-Institut
DIMDI (Deutsches Institut fiir Medi-
zinische Dokumentation und Infor-
mation) online geboten - wdhlen Sie
dazu DIMDI PharmSearch (www.
dimdi.de/static/de/amg/pharmse-
arch.htm).
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