o

Fragebogen

[l Zur Definition des metabolischen
Syndroms gehort

(A) LDL-Cholesterin
(B) HDL-Cholesterin
(C) VLDL-Cholesterin
(D) Homozystein

(E) Greaktives Protein

3 Die IDF-Definition des metaboli-
schen Syndroms fordert eine
abdominale Adipositas mit einem
Taillenumfang von

(A) >80 cm bei Mannern und > 94 cm bei
Frauen

(B) =94 cm bei Mannern und > 88 cm bei
Frauen

(C) =94 cm bei Mannern und > 80 cm bei
Frauen

(D) =102 cm bei Mdnnern und > 80 cm
bei Frauen

(E) =102 cm bei Mdnnern und > 88 cm
bei Frauen

EJ Laut der NCEP-ATP-lII-Definition fin-
det sich das metabolische Syndrom
in Deutschland bei Frauen in der
Altersgruppe von 55-74 Jahren un-
gefahrin einer Haufigkeit von

(A 1%
(B) 4%
© 8%
(D) 24 %
(E) 96 %

E] Welches ist kein pathogenetischer
Faktor des metabolischen Syn-
droms?

(A) Lipotoxizitat

(B) Insulinresistenz

(C) Betazellproliferation

(D) Inflammation

(E) mitochondriale Dysfunktion

E Welches Adipokin wird beim Men-
schen ausschlieBlich von viszeralen
Adipozyten sezerniert?

(A) Adiponectin

(B) Visfatin

(C) Leptin

(D) Resistin

(E) keines der genannten

ﬂ Was zahlt nicht zur Definition
des metabolischen Syndroms im
Kindes- und Jugendalter?

(A) Hyperurikamie

(B) Lipide

(C) Bauchumfang

(D) Glukosestoffwechselstorung
(E) Bluthochdruck

Der Diabetes mellitus Typ 2 kommt
im Kindes- und Jugendalter etwa
mit folgender Haufigkeit vor

(A) bei 20 % der tibergewichtigen Kinder

(B) bei 1% der tibergewichtigen Jugendli-
chen

(C) bei 20 % der adipdsen Kinder

(D) bei 10 % der adipsen Kinder

(E) niemals

EJ Beider Therapie des Patienten mit
kardiometabolischem Syndrom
sind[ist

(A) die Effekte der Antihypertensiva auf
den Stoffwechsel nicht relevant.

(B) die Effekte der Antihypertensiva auf
den Stoffwechsel relevant.

(C) Statine nur bei dieser Gruppe beson-
ders effektiv.

(D) Niacin Giberhaupt nicht sinnvoll.

(E) immer eine Insulintherapie indiziert.

n Antihypertensiva mit ungiinstigen
Wirkungen auf HDL sind

(A) Kalziumantagonisten

(B) AT,-Rezeptorantagonisten
(C) ACEHemmer

(D) Diuretika in hoheren Dosen
(E) Moxonidin

il Welche der folgenden Substanzen
ist im Rahmen einer Therapie der
Hyperglykamie bei Patienten mit
kardiometabolischem Syndrom
nicht sinnvoll?

(A) Metformin

(B) Glitazone

(C) Orlistat, Rimonabant, Sibutramin
(D) Acarbose

(E) Zimt

klinikarzt 2007; 36 (7): 408

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Euroscale Coated v2)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to report on PDF/X-3 compliance and produce PDF documents only if compliant. PDF/X is an ISO standard for graphic content exchange. For more information on creating PDF/X-3 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 4.0 and later.)
    /FRA <>
    /JPN <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF00450069006e007300740065006c006c0075006e00670065006e00200076006f006e0020004b006f006e0072006100640069006e00200044007200750063006b00200066007500650072002000440069007300740069006c006c0065007200200036002e0020004100630072006f00620061007400200034002e0030002d006b006f006d007000610074006900620065006c0020002800500044004600200031002e00330029002c002000650072007a00650075006700740020006b00650069006e0020005000440046002f0058002d0033>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


Synapse Prepare
KD:KD
QuarkXPressª-Einstellungen: KD_QXD6
Benutzer darf QuarkXPressª-Einstellungen vor dem Absenden −ndern
Distiller Job-Optionen: KonradinDruck_Dist6.joboptions
PitStop-Profil: KD 50-5 Check CMYK.ppp
Benutzer darf Zusatzkommentare in die Ausgabe-PDF einf�gen
Distiller-Kommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gt
Job-Info-Kommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gt
Anweisungskommentare werden in die Ausgabe-PDF eingef�gt
�

Job-Name:   
Job-Nummer:   
Pr�ftermin:  Do, 15. Sep 2005
Abschlusstermin:  Do, 15. Sep 2005
�


cw

AntWO I'tbOg €1 online-Teilnahme unter http://cme.thieme.de

Fragen zur Person

Name, Vorname, Titel

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

EFN-Nummer

Ich bin Mitglied der Arztekammer

Jahr meiner Approbation

Ich befinde mich in Weiterbildung zum

Ich habe eine abgeschlossene Weiterbildung in (bitte Fach eintragen)

Ich bin tatig als: Assistenzarzt Chefarzt Oberarzt Niedergelassener Arzt Sonstiges:

Lernerfolgskontrolle
(nur eine Antwort pro Frage ankreuzen)

DOQDDE
>
.
-
lw)

.
SH-N-N-N-
>
.

(@]
lw)

.

A B C D E A B C D E
A B C D E A B C D E
Erklédrung Ich versichere, dass ich die Beantwortung der Fragen selbst und ohne fremde Hilfe durchgefiihrt
habe.
Ort/Datum Unterschrift

Feld fiir CME-Wertmarke
Bitte hier Wertmarke aufkleben,

Abonnenten bitte Abonummer eintragen

Teilnahmebedingungen Fiir diese Fortbildungseinheit erhalten Sie 3 Fortbildungspunkte im Rahmen des
der zertifizierten Fortbildung Fortbildungszertifikates der Arztekammern. Die CME-Beitrige der Zeitschrift klinikarzt wurden
durch die Arztekammer Nordrhein anerkannt. Hierfiir:
- miissen 70 % der Fragen richtig beantwortet sein.
- muss die oben stehende Erkldrung sowie die Evaluation vollstandig ausgefiillt sein.
Unvollstdandig ausgefiillte Bogen kdnnen nicht berticksichtigt werden!
- muss Ihre Abonnentennummer im entsprechenden Feld des Antwortbogens angegeben oder
eine CME-Wertmarke im dafiir vorgesehenen Feld aufgeklebt sein.

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.

lhr Ergebnis Sie haben von Fragen richtig beantwortet und somit
(wird vom Verlag ausgefiillt) bestanden und 3 Fortbildungspunkte erworben nicht bestanden.

Stuttgart, (Stempel/Unterschrift)
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Didaktisch-methodische Evaluation

n Das Fortbildungsthema kommt in meiner drztlichen Tatigkeit

haufig vor selten vor regelmaRig vor gar nicht vor
E Beziiglich des Fortbildungsthemas gab es fiir mich vor dem Studium dieses Beitrages

eine feste Gesamtstrategie keine Strategie noch offene Einzelprobleme:
El Beziiglich des Fortbildungsthemas

fiihle ich mich nach dem Studium des Beitrages in meiner Strategie bestétigt

habe ich meine Strategie gedndert:

habe ich erstmals eine einheitliche Strategie erarbeitet

habe ich keine einheitliche Strategie ableiten konnen

n Wurden aus der Sicht Ihrer tdglichen Praxis heraus wichtige Aspekte des Themas

nicht erwdhnt? Ja [ Nein - wenn ja, welche:
zu knapp abgehandelt? Ja [ Nein - wenn ja, welche:
Uiberbewertet? Ja [ Nein — wenn ja, welche:

B Verstindlichkeit der Beitrige

Die Beitrdge sind nur fiir Spezialisten verstandlich Die Beitrage sind auch fiir Nicht-Spezialisten verstandlich
ﬂ Beantwortung der Fragen

Die Fragen lassen sich aus dem Studium der Beitrdge allein beantworten

Die Fragen lassen sich nur unter Zuhilfenahme zusatzlicher Literatur beantworten
Die Aussagen der Beitrdge benétigen eine ausfiihrlichere Darstellung

zusatzlicher Daten von Befunden bildgebender Verfahren die Darstellung ist ausreichend
ﬂ Wieviel Zeit haben Sie fiir das Lesen der Beitrage und die Bearbeitung des Fragebogens benétigt?

Minuten

CME-Wertmarken (fiir Teilnehmer, die den klinikarzt nicht abonniert haben) konnen beim Verlag zu folgenden Bedingungen erworben
werden: 6er-Pack Thieme-CME-Wertmarken, Preis: 63,- Euro inkl. MwSt., Artikel-Nr. 901916; 12er-Pack Thieme-CME-Wertmarken,
Preis: 99,- Euro inkl. MwsSt., Artikel-Nr. 901917. Bitte richten Sie Bestellungen an: Georg Thieme Verlag KG, Kundenservice, Postfach
301120, 70451 Stuttgart.

Bitte senden Sie den vollstandig ausgefiillten Antwortbogen und einen an Sie selbst adressierten und ausreichend frankierten
Riickumschlag an den Georg Thieme Verlag KG, CME, Joachim Ortleb, Postfach 301120, 70451 Stuttgart. Einsendeschluss ist der
31. Juli 2008 (Datum des Poststempels). Die Zertifikate werden spatestens drei Wochen nach Erhalt des Antwortbogens versandt.
Von telefonischen Anfragen bitten wir abzusehen.
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