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Trotz der Primär- oder Sekundärprophylaxe mit Statinen ist die kardiovaskuläre Ereignisrate bei Risikopatienten hoch. Erhöhte Serumtriglyzeride stellen in dieser Situation einen unabhängigen Risikomarker dar, bisherige Behandlungsversuche mit Fibraten bzw. Niacin haben allerdings zu keiner Prognoseverbesserung geführt. Jetzt konnte überraschenderweise prospektiv ein Vorteil für die Gabe einer Omega-3-Fettsäure gezeigt werden.
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