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In Deutschland leben nach Schätzungen der Stiftung FamilienBande über 2 Mio. Kinder und Jugendliche mit einem Bruder oder einer Schwester, die eine Behinderung haben oder chronisch krank sind. Studien zeigen, dass Geschwisterkinder ein leicht erhöhtes Risiko haben, psychisch auffällig zu werden. In vielen Bundesländern sowie in ländlichen Regionen sind große Versorgungslücken vorhanden, obwohl diese Zielgruppe vermehrter Aufmerksamkeit in der primären Prävention bedarf. Aktion Mensch Stiftung fördert hierfür das Projekt „Starke Geschwister!“ des Instituts für Sozialmedizin in der Pädiatrie Augsburg (ISPA e. V.), um bundesweit den GeschwisterCLUB zu verbreiten. Die Angebote des GeschwisterCLUBs sind mittels wissenschaftlicher Evaluation in ihrer Wirksamkeit bestätigt und teilweise bei der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert.
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