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Wissen



Das Unbewusste isst mit

Was ist ernährungstherapeutisch-tiefenpsychologische
                    Beratung?
Sonja M. Mannhardt
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Menschen mit ernährungsabhängigen Erkrankungen essen anders als sie sich ernähren
                    sollen [1] und bringen immer größere und komplexere Rucksäcke mit in die
                    Beratung [2]. Dies macht neben hoher Fachkompetenz zunehmend auch psychologische
                    Kompetenzen erforderlich. Hier soll die
                    ernährungstherapeutisch-tiefenpsychologische Beratung vorgestellt werden und was
                    sie für die angewandte Ernährungstherapie leisten kann.
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