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Elektrokonvulsionstherapie (EKT) ist eine moderne medizinische Intervention.

            

	

EKT wird meistens bei schweren oder therapieresistenten affektiven und psychotischen Störungen eingesetzt.

            

	

EKT sollte evidenzbasiert und nicht als letzte Therapiemöglichkeit eingesetzt werden. Die Aufklärung von Betroffenen und Angehörigen sollte frühzeitig und adäquat erfolgen.

            

	

EKT besitzt bei schweren psychischen Erkrankungen eine hervorragende Wirksamkeit, auch nach erfolgloser Pharmako- und Psychotherapie.

            

	

Das Nebenwirkungs- und Sicherheitsprofil ist im Verhältnis zur Grunderkrankung benigne. Am meisten beeinträchtigend sind inselartige retrograde Gedächtnisstörungen. Ein völliger Verlust des Gedächtnisses tritt nicht auf.

            

	

Nach erfolgreicher EKT sollte wegen des hohen Rückfallrisikos eine Erhaltungstherapie erfolgen. Sie kann sich aus Erhaltungs-EKT, Pharmakotherapie und Psychotherapie zusammensetzen.

            

	

Ärzte aller Fachrichtungen können als Multiplikatoren und Zuweiser der Chronifizierung psychischer Erkrankungen durch Aufklärung über EKT entgegenwirken.
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